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Streszczenie

Waznym problemem zdrowia publicznego w ostatnich latgest powszechny deagt
miodych ludzi do papieroséw,cgiaja po nie coraz to miodsze osoby. W pgkawym
okresie palenia esto nie obserwwj one w swoim organizmie zgubnych skutkow tego
natlogu. W celu sprawdzenia czy ma zauway¢ wczesne skutki palenia tytoniu, w
niniejszej pracy przeprowadzono pilgbave badania spirometryczne w grupie miodych,
niepahcych kobiet i mzczyzn oraz takich, ktérzy przyznawalisilo palenia co najmniegj
kilku papieroséw dziennie.

Przeprowadzono podstawowe badania spirometryczgripie mtodych rezczyzn z Zespotu
Szkét Drzewnych w Bydgoszczy oraz mtodych kobiettudentek Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Uzyskane wyniki przedstamg na tle nie patych oséb w
podobnym wieku.

Wartcsci parametrow spirometrycznych uzyskane przezazyzn padcych i niepadcych nie
réznia sig od siebie w sposob istotny statystycznie Rowmvegrupie mtodych kobiet wyniki

uzyskane przez kobiety pak nie rénity si¢ statystycznie od wynikow uzyskanych przez



kobiety niepaice. Jednak analiza poszczegolnych wynikéw hasgkazata obecnidé grupy
palaczy szczegolnie nam@ych na wysipienie w krotkim czasie zabunzepracy ukfadu
oddechowego.

Stowa kluczowe: Spirometria, palenie tytoniu, mtodzie

Summary

The widespread youth access to cigarettes is ganteyears an important public health
problem. Increasingly younger people smoke cigesetin the initial period of smoking they
often do not observe the detrimental effects ¢ #uddiction. In this paper the spirometric
investigations of the young smokers and nonsmotiomen and men were performed. The
first group consisted of vocational school studenthe second one consisted of female
students Kazimierz Wielki University . The basigremetric parameters were determined for
smokers and nonsmokers. The average values oflthreasured parameters were similar in
smokers and nonsmokers group. However, the detafedysis of the obtained results

indicated persons particularly vulnerable to restpiry system disorders.
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Wstep:

Kondycja fizyczna polskiego spotedmtwa jest w ostatnich latach przedmiotem szerokiej
dyskusji, zwlaszcza w perspektywie powszechnegaczym nie skepowanego dogpu
naszej mtodzigy do tzw. Wywek, a szczegblnie papierosow. Corazsciej problem ten jest
tematem artykutdbw w czasopismach naukowych, przetdmm dyskusji podczas konferenciji
naukowych oraz programow prezentowanych w mediséhioski z tych bada sy czsto
niepokopce, $wiadcz o zbyt matej dbakei miodych ludzi o wkasne zdrowie. Wykazarie,
juz w wieku lat 15 day odsetek miodziey sigga po papierosy [5-7,14,15] . Konsekwancj
wczesnego palenia me by nasilenie wysipowania wielu choréb, szczegoélnie ukiadu
oddechowego, u relatywnie miodych o0s6b. Wydaje sviec szczegdlnie wane
uswiadamianie mtodzigy na temat wczesnych skutkow palenia tytoniu. Wplae/w Polsce
w ostatnich latach widazdecydowas walke z paleniem papierosow, m. in. w dziedzinie

ustawodawstwa, jednak jest jeszczealdo zrobienia. Dotychczasowa praktyka wskazuje na



malk skuteczné¢ pogadanek i szkolnych programow profilaktycznyafj;omne znaczenie w
ksztaltowaniu postaw wobec natogu ma rodzina [@B9¢. moze udatoby si zmusé miodziez

do refleksji wykazujc przy pomocy prostych ba@lavczesne niekorzystne skutki palenia
tytoniu. Jednym z pierwszych niekorzystnych objawdwgtoby by pogorszenie wynikéw
bada spirometrycznych oséb palych papierosy w poroéwnaniu z miodzieniepahca.
Badanie takie jest fatwe do wykonania i nieabajace dla organizmu badanej osoby.
Dotychczas wykazano raice w wartdciach parametréw spirometrycznycheody osobami
mato aktywnymi fizycznie a grugprzynajmniej rekreacyjnie treragqp [11].

Dlatego celem niniejszej pracy byta analiza wynikgiotazowych bada spirometrycznych

wsrod pahcych i niepaicych miodych ludzi uccych sé w Bydgoszczy.

Materiat i metody

W badaniach przeprowadzonych w latach 2010 i 2014espole Szkét Drzewnych i na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy gtaiudziat 37 miodych riczyzn
oraz 44 miode kobiety. W grupie chtopcow siedemnadtklarowato regularne palenie
papieroséw, wrod badanych dziewagk byto 20 padcych. Nikt z uczestnikow badania nie
uprawia jakiejkolwiek systematycznej formy rekreacichowej. Pomiary prowadzone byty
przed potudniem, w przestronnym, wentylowanym pazigeniu o temperaturze okoto
20°C. Osoby badane zadeklarowaty dptondyci fizyczma, brak wczéniejszych choréb
uktadu oddechowego i nie zaktdcony stan fizjologicz

U wszystkich badanych w pierwszej kolejopbprzeprowadzono pomiar masy i wyseé&o
ciata, na podstawie ktérych wyznaczono wskia BMI. Nastpnie wykonane byly pomiary
parametrow spirometrycznych, do ktorych wykorzystaspirometr Microlab ML 3500.
Wyznaczano nagbpujace parametry: swobodmpojemnd¢ wydechow ptuc VC (ang. Vital
Capacity), natzomna pojemndé wydechow ptuc FVC (Forced Volume Vital Capacity),
pierwszo-sekundoyy pojemnd¢é wydechow ptuc FEVL (Forced Expiratory Volume in 1
second) oraz szczytowy przeptyw wydechowy pHBEF (Peak Expiratory Flow). Na
podstawie wynikow obliczono wskiaik Tiffeneau.

Na wszystkie pomiary przedstawione w niniejszegprazyskano zgagKomisji Bioetycznej
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy WMv Toruniu. Analiz; uzyskanych
wynikow przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramu&aMS Excel oraz Statistica

(wersja 9.1). Istotnid réznic okrelano dla poziomu p < 0,05.



Wyniki

W tabelach | i Il przedstawiono uzyskane dane gaineetryczne badanych kobiet i
mezczyzn w podziale na grupy palch i niepadcych. Jak wida wszystkie badane osoby s
miode, czas palenia przez nich papierosow jestyrefae krotki. Zarowno wiek jak i wzrost
0s6b paicych i niepaicych dla kadej z pici 8 podobne. Uwag zwraca fakt,ze pahcy
mezczyzni map nizsze BMI niz niepahcy. W grupie kobiet osoby wolne od natogu #naj
statystycznie mniejszy wskaik BMI od pahcych.

Wyniki bada spirometrycznych przedstawiono na kolejnych wy&obs Na osi pionowej
wskazano srednie wartéci badanego parametru uzyskanego w danej grupiez vgra
obliczonym odchyleniem standardowym. Pierwszy z negkw obrazuje warfoi VC, FEV i
FEV: w grupie badanych kobiet, drugi te same parametgrupie nezczyzn. Na kolejnym
wykresie pokazanérednie wartéci PEF u kobiet i r@zczyzn, ostatni przedstawia wsikak
Tiffeneau. Wartéci parametréw spirometrycznych uzyskiwanych przebiéty s istotnie
nizsze nk w grupie mezczyzn, zarobwno patych jak i nie palcych. Nie zaobserwowano
roznic statystycznie istotnych w wagtwach badanych parametrow paoiay pahcymi i

niepahcymi.

Na uwag zastuguy jednak poszczegodlne wastd niektdérych badanych parametrow.
Siedemnécie procent niepatych kobiet uzyskato waréé PEF wegksza od najlepszej
uzyskanej przez kobigpahkca. W grupie mgzczyzn tylko co pity niepahcy uzyskat wartéc
PEF nisz niz sredni wynik padcych. Jéli chodzi o wartéci FVC, to 60% kobiet
niepahcych uzyskato lepszy rezultatznirednia palaczek. Patiz nasredni uzyskam przez
kobiety niepalice mana zauway¢, ze tylko co trzecia pata kobieta przekroczyla ten
wynik. Podobny rezultat uzyskano w grupiezceyzn. Analiza wynikdw pozwala zaun,

ze w grupie palcych kobiet 15% uzyskalo wakto wskanika Tiffeneau blisk dolnej
granicy normy. W badanej grupie peych nezczyzn znaleziono dwie osoby z waita
wskaznika Tiffeneau poriej 70% (granica normy), natomiast w grupie niepgth nezczyzn

najmniejsza uzyskam wartdcia bylo 76%.



Dyskusja.

W zaprezentowanych badaniach gliziudziat wylacznie ochotnicy ktérzy chcieli @i
dowiedzi€ czegd o wlasnym organizmie, byli zainteresowani zapréa@anym sprgtem
pomiarowym. Mana wkC przypuszczg ze stanowi one daéc¢ przypadkow proke
miodziezy w danej grupie wiekowej. Pomimo to dal@ gaobserwowa pewne tendencje
korelujace ze wczéniejszymi doniesieniami literaturowymi. W badanejigie studentek te,
ktére segnety po papierosy miaty wkszy mag ciata i wyzszy wskanik BMI niz niepahce.
Wynik ten potwierdza wczeiejsze badania. Zgodnie z nimigéziej skgaja po papierosy
miode dziewczyny, ktére zwragafluza uwag na whkasny wygld, a w szczegoélrici mas
ciata [1, 2]. Panuje powszechne przekonanie, zenp@alutatwia kontr@ masy ciata [12, 13].
Wydaje s¢, ze studentki UKW podzielajto przekonanie. Tymczasem nig gowszechnie
znane wyniki bada Coopera, ktory wykazake palenie papieroséw nie jest sposobem na
szybkie odchudzanie, gédyie zaobserwowano spadku BMI w patkowym okresie palenia
[3]. Wedtug innych autoréw [ 4, 10] osoby peé¢ maj mniejsz mas ciata, jednak nals
pamktac, ze na ten efekt nie naklada si¢ wigecej czynnikébw. Miodzi ludzie, a w
szczegolnéci kobiety, powodowane ¢hia odchudzania, wypiergjwszystkie informacje
dotycace szkodliwdci siggania po papierosy. TeZ¢ popieraj badania wskazuage, ze
miodzi ludzie ma swiadomaé szkodliwych naspstw palenia [5,8,15], jednak wobec
kuszicej maliwosci tatwego kontrolowania wagi nie jest to wystajgzg argument do
odtozenia decyzji o rozpoeziu palenia. Wydaj sie tez, ze kontrola masy ciata nie jest
argumentem istotnym w grupieeatzyzn, gdy wsrod nichsrednie BMI niepalcych jest
wyzsze, a mimo to nie jest boacem do podjcia decyzji o paleniu.

Woprawdzie w badanych grupach nie zaobserwowangssyatznie istotnych rnic miedzy
wartasciami srednimi badanych parametrow spirometrycznych, jkdneze to by skutkiem
relatywnie niewielkiej liczebnii grup, ktéra byta dogpna podczas badapilotazowych.
Pomimo to dostrzec mina pewne niepokege tendencje. Wod osdb niepatych, zarbwno
kobiet jak i ngzczyzn znaczna liczba uczestnikOw badania uzyskaeoéei parametrow
spirometrycznych wisze odsrednich u palaczy. W tym miejscu warto przyponinigyniki
bada o0sob uprawiajcych rekreag ruchowa. W tej grupie wartéci parametrow
spirometrycznych g istotnie wysze nk w grupie nieaktywnej sportowo [11]. Wszyscy
niepahcy uczestnicy badazaprezentowanych w niniejszej pracy ma&jicc potencjalnie

szang na popraw wydolnasci oddechowej wlasnego organizmu i unikniecie pealbw



zdrowotnych w przyszkei. Znacznie trudniej dmzie taki efekt uzyskaosobom palcym,
zwlaszczaze na 0got to osoby ograniczage se do kibicowania innym sportowcom.
Bardzo niepokajcy jest fakt,ze w badanej grupie bardzo jeszcze mtodych palacaleziono
osoby, u ktorych wskaik Tiffeneau jest zbkiony lub nawet mniejszy od dolnej granicy
normy. Wydaje s, ze szczegoOlnie te osoby powinny zriglesic pod szczegoln kontrob
lekarsk, gdyz potencjalnie $ w grupie wyjtkowo dwego ryzyka rozwoju choréb uktadu
oddechowego w relatywnie miodym wieku. Wykonane p@oyn wskazuy na maliwa
przydatné¢ bada spirometrycznych we wczesnym wykrywaniu zagmia obnienia
wydolncici uktadu oddechowego w napstwie palenia papierosow. Wartoewipokust sie

0 badania spirometryczneauwigkszej grupy mtodych ludzi, zwtaszcza galch.

Dla miodych ludzi czsto bodcem do podjcia r&nych dziata jest poréwnanie iz
rowiesnikami. By maze warto by bylo rozpowszechni wykorzystanie bada
spirometrycznych podczas akcji propagych zdrowy trybzycia. Poréwnanie wyniku
aktywnego sportowca z natogowym palaczem papierds@wnoze sklonitoby tego drugiego

do refleksji i zmiany postawy.

Whioski:

Pomimo ogolnejswiadomdci szkodliwych naspstw palenia papieroséw miodzi ludzie
siegaja po tyta, gdyz wydaje im st, ze negatywne skutki palenia to daleka przyszidie
odczuwag gwatltownego pogorszeniagsivydolnasci ukladu oddechowego, co przejawia si
w srednich wartéciach parametrow spirometrycznych zblych do oséb niepgdych. W
miodym wieku organizm tatwiej sibroni przed negatywnymi skutkami palenia. Mimo to
przy pomocy prostego badania spirometrycznegenamoérod pahcych wskazé grup; oséb
wyjatkowo silnie podatnych na wygienie zaburze pracy uktadu oddechowego w bardzo
niedalekiej przyszkri Grupge te by¢ moze naleatoby objé szczeg6lnym programem

edukacyjnym i profilaktycznym.



Tabela l .

Dane antropometryczne grupyeiszyzn paicych i nie paicych.
The anthropometric data of smoking and non-smokieg

Grupa Masa Zakres  Wysokas¢ Zakres(m) BMI Zakres  Wiek Zakres
(ka) (ka) (m (kg/m®)  (ka/m?) (1)
pakhcy n=17 69,8 + 56 - 1,78 + 1,7 - 22,1+ 19,4 - 186+ 17-
9,5* 93 0,07 1.¢ 1,8* 26,4 11 20
niepahcy 74,5 + 66,5 - 1,76 £ 1,69 - 24,0 = 21,7 - 185+ 16,0-
n=2( 5,9* 89,C 0,0t 1,8¢ 1,5* 27,1 14 20,5

* r0znice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05

Tabela Il .
Dane antropometryczne grupy kobiet gogth i nie palcych.

The anthropometric data of smoking and non-smokiagen

Grupa Masa Zakres  Wysokas¢ Zakres BMI Zakres  Wiek (I) Zakres
(kg) (m' (kg/m)
_ 61,1*+ 45,0 - 1,67 + 1,58 - 21,9* + 17,6 - 21,4 + 19,3 -
pakce n=20
7.C 72,C 0,0t 1,7¢ 2.1 25,C 1,2 23,6
niepahce 57,0%+ 40,0 - 1,67+ 1,58 - 20,5+ 16,0 - 21,0+ 19,8 -
n= 2<¢ 7,6 74,1 0,0€ 1,81 21 23,¢ 1,3 25,5

* rGznice istotne statystycznie na poziomie n<0,05



VWartosci srednie parametrow spirometrnycznych w grupie badanych kobiet
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Wartcsci srednie parametrow spirometrycznych w grupie kobiet.
The average values of spirometric parameters ingttoeip of women
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Wartasci srednie parametréw spirometrycznych w grupigzozyzn
The average values of spirometric parameters ingttoeip of men



Wartosci srednie parametru PEF u kobiet i mg;iczym
Wartosci srednie wskaznilkca Tiffenean u kobiet i mefzczven
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The average values of PEF in the women and marpgro

Wartcici srednie PEF w grupie kobiet iginczyzn

Ryc. 3

Wartcici srednie wskanika Tiffeneau w grupie kobiet i ¢gnczyzn
The average values of Tiffeneau index in the woared men groups

Ryc. 4



KOBIETY Pakce N =20 Waga, wzros==>  BMI
N= 44 Niepahce N =24 vC
) FvC
, ) - FEV,
MEZCZYZNI Pahcy N=1r PEE
N =37 Niepakcy N =20 Wskaznik Tiffeneau.
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