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Kontrola postawy ciata zawodniczek judalbadania pilotaowe)

Body posture control of female judo competitorgratournament fight§ilot study)

Streszczenie

Celem bad& byto oznaczenie reakcji systemu kontroli postavajacna obcizenie zawodniczek
realna wallk judo w warunkach turnieju. Jednoéme przeprowadzono przed zawodami test
zakiécajcy kontrole postawy ciata, a jego wyniki skonfrontmo z wynikami uzyskanymi po
walkach judo. Ostateczne rezultaty poréwnano z fiad@ prowadzonymi przez innych autoréw
na sportowcach i osobach nie tremmych. Opisano podstawowe zrice i znaleziono
prawidtowaci. W zakaiczeniu przedstawiono perspektywalszych badaw oparciu o niektore

wyniki pilotowe.

Stowa kluczowe:kontrola postawy ciata, judo, walki turniejowe.

Abstract

The aim of the research was to determine the wractif the postural control system of
female competitors exposed to the pressure oflgudafight in the tournament conditions.
Simultaneously, before the tournament a test ferieg in the control system of the body posture
was carried out, the results of which were compawith the ones obtained after judo fights. The
final results were compared to the researchesechotit by other authors on sportsmen and people
who do not training.

The basic differences were described and someaeiies were found. In the conclusion the perspe
ctive of further research based on some pilot tesuhs presented.

The key words:the control of the body posture, judo, tournaniigfits



Wstep.

Spasrdd wielu czynnikdéw determinggych osagniecie sukcesu sportowego w judo na czotowym
miejscu znajduje gisprawnéc i efektywna¢ dziatania uktadu kontroli postawy ciata. Jedndore
nalezy stwierdze, ze jest to mechanizm od strony sportowej stoswokmato poznany i brak jest
jak na razie jakichkolwiek standardéw jak rowinimodeli treningowych w tym zakresie. W judo
jak i w wielu podobnych sportach walkiagzy sie do wytmcenia przeciwnika z réwnowagi
jednoczénie starajc sk zachowa kontrok nad wilasnym cialem ¢gto w bardzo zimonych
ptaszczyznach [12,9].

Utrzymanie stabilnej postawy zalew duzym stopniu od poprawnej analizy przez centralniadik
nerwowy r@nych informacji dotyczcych potaenia poszczegélnych elementow ciata. Pomimo
wykazania,ze diugotrwaly trening zawiergy elementy zakiécage rOwnowag ma pozytywny
wptyw na system kontroli postawy ciata to jednale minaleziono jednoznacznych paman z
wiekiem, staem treningowym, wydolnizia 0golm i innymi parametrami opisggymi sportowca
[4,6,10,12]. Wydaje siwiec, ze kontrola postawy ciata jest wieloczynnikowa zztivaym réwniez

czynnikiem psychicznym.

Opisanie stanu kontroli postawy ciata begpdnio przed i po walce judo oraz poréwnanie
uzyskanych wynikéw do osob nie tremuych mae rzucé nowe $wiatto na tetie mechanizm

i dostarczy nowychsrodkéw treningowych w celu jego ulepszenia [1].

Jednn z bardziej znanych i dokitadniejszych technik pawowgch kontroli postawy ciata jest
stabilografia wykorzystara sygnat centrum nacisku (C.O.P) cziowieka na jajmec platforne

i opisupca jego mimowolny ruch w swobodnej pozycji stgj w czasie 32 sekund [2,5,7,8].
Sparod wielu parametrow otrzymywanych w wyniku pomidsutechnily dobrym miernikiem
wydaje s¢ pole powierzchni rozwigtej statokinezjogramu, co zostato wykorzystane mejgzych
badaniach. Jednoczge wspolnie z innymi autorami uwa Sk, ze im wyzsze wartéci przyjmuje
ten parametr tym gorsza jest kontrola postawyadiaig].

W badaniach przeprowadzono réwni@rosty test zaktocenia réwnowagi w ptaszczyznach
wystepujacych w walce judo, nie wymaggaly specjalistycznych ugdzen, jednak jego wyniki nie
mog by¢ bezpadrednio porownywane z wynikami uzyskanymi w standargch testach [5,6,7,8].

Powyzszy test spetnia jednak fizjologiczne warunki zakidia kontroli ciata [11].



Materiat i metody badan.

W badaniach przeprowadzonych w listopadzie 2004icpas Akademickich Mistrzostw Polski w
Judo udziat wzito 21 zawodniczek. Badania sktadaty gi dwoch etapdédw. W pierwszym etapie
zawodniczkom wykonywano posturograficzny pomiar tkoln postawy ciata przy oczach
otwartych, a nagpnie polecano wykorgabez rozgrzewki szé przewrotow w przéd z pozycji
stojacej z obrotem przez to samo ranw rytmie 1 przewro6t/3 sekundy i naghie dokonywano
natychmiast kolejnego pomiaru posturograficzegani@oy posturograficzne wykonywane byty na
posturografie firmyPromed — J. Oltorz wzyciem standardowego programu. Do oceny zmiaytau
wytacznie pola rozwingtej powierzchni statokinezjogramu v, &, Sy.(6, 12) Drugi etap bada
obejmowat pomiary dokonane bezpednio po pierwszej stoczonej walce oraz po drugjsjzonej
walce o ile dzielita je przerwa co najmniej 15 ntin@ba etapy wykonane zostalty w godzinach
miedzy 9 a 13, a osoby badane deklarowaty glatyspozyct psychicza i niezakiécony stan
fizjologiczny. Wszystkie pomiary dokonane zostakgyp oczach otwartych. Stopiezakidécenia

kontroli postawy ciata w teie z przewrotami obliczano wg wzoru:

s, -5, Z,— stopi@ zaktocenia kontroli postawy ciata
Z, = S — kontrola postawy ciata spoczynkowa
S s,— kontrola postawy ciata zaktécona przewrotami
Stopier kontroli postawy ciata po walce obliczono wg wzoru
7 = SIS Z,— stopi@ zaktocenia kontroli postawy ciata po walce
2~ s, S — kontrola postawy ciata spoczynkowa

syw— kontrola postawy ciata zaktécona walk

Wyniki opracowano podstawowymi metodami statystyoanz uzyciem programubtatiscica.
Podstawowe dane antropometryczne grupy badanejgieseiono w Tabeli 1.

Wyniki badan.

Tabela 1. Dane antropometryczne badanej grupy zaezek judo.

Licznos¢ Wiek Zakres Wysoka¢ Zakres Masa Zakres BMI Zakres
grupy  (lata) (lata)  (m) (m) (kg)  (kg)  (kg/m) (kg/nT)
n=21 22 19-28 1,66 1,57-1,75 61,5 49-78 22,2 17,5-27,3
+24 + 0,05 +8,1 +24

1. Srednie wyniki pomiaréw kontroli postawy ciata praggviono w Tabeli 2.



Tabela 2Srednie wyniki pomiaréw kontroli postawy ciata zawaickzek judo.

Licznos¢  Pomiar Zakres Pomiar po  Zakres Licznos¢ Pomiar Zakres Licznos¢ Pomiar Zakres
grupy spoczynkowy (mnt) przewrotach (mnf)  grupy po 1l (mn?)  grupy po 2 (mn7)
S (mn?) s, (mn7) walce walce
Sw Sw
(mn?) (mn?)
n=21 166,55 55-351 172 70-311 n=17 179,2 60-573 n=14 229,6 25-756
+77,9 +59,9 + +
119,3 215,2

2. Srednie wyniki zakt6cenia kontroli postawy ciata @istawiono w Tabeli 3.

Tabela 3Srednie wyniki zaktécenia kontroli postawy ciata zaimiczek judo.

Licznos¢ Z1 Zakres Licznéé Zs Zakres Licznéc¢ Zs Zakres
grupy po grupy po 1 walce grupy po 2 walce
przewrotach
n=17 0,14 od-0,4 n=17 0,28 od-0,65 n=14 0,78 od -0,89
+0,37 do1,1 +0,97 do 3,51 +1,99 do 6,71

Wyniki przedstawione w tabeli 3 wskazufsrednia, odchylenie standardowe) na brak tendencji
centralnej, dlatego fesrednia nie jest miarodajna co sugeruje, w dalszej analizie nalg
rozdzielé zmienne.

Jednoczénie z dalszej analizy wytzono trzy wyniki odbiegage skrajnie od pozostatych waita
Obserwacje wtasne wskazuge wyniki te (s, = 3,44 ; 3,51 ; 6,71) powstaly wskutek skrajnego

wyczerpania organizmu, a nie klasycznego zaburZenmitroli postawy ciata.

3. Stopié zakiécenia przewrotami kontroli postawy ciata wlezaosci od pola w stanie

wyjsciowym przedstawiono na wykresie na Ryc.1.
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Ryc.1. Stopié zaktdcenia przewrotami kontroli postawy ciata wezaosci od pola s w stanie
wyjsciowym

Z wykresu wynika,ze im mniej stabilny jest stan wgjowy tym mniejsze jest zaktocenie
przewrotami, a zjawisko to ma inny przebieg i ipest sita zwazku niz u ludzi nie trenujcych [1].

Sita zwiazku wyrazona przez R= 0,42 jest dosyduza.

4. Wzajemny wptyw zaktocenia kontroli postawy cisgpierwszej i drugiej walce przedstawiono
na wykresie 2.
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Wykres 2. Wzajemny wptyw zaktocenia kontroli posyasiata w pierwszej i drugiej walce

Z wykresu wynikaze zaktocenie kontroli postawy ciata w pierwszej egaima minimalny wptyw
na drug walke, a sita zwizku wyrazona przez R= 0,19 jest bardzo mata. Pomiary uzyskanecwi

po obu walkach mna traktowa jako zmienne niezatee.



5. Do dalszej analizy wetio osobno pod uwagzmiarg kontroli postawy ciata weana przez réany

znak 4., natomiast by uwypukiliczbowo zmiar kontroli postawy ciata zastosowano waéto

bezwzgédna z Z;-,. Jednoczaie wzkto pod uwag wyniki w poszczegolnych probach oraz sposéb

zakaczenia walki. Wyniki przedstawiono w Tab. 4 - 5.

Tabela 4. Wartri Z;.,determinowane sytuacpomiarova.

Zi1, ujemne 4., dodatnie Wart@& bezwzgbtdna 4.,

n X S.D. n X S.D. n X S.D.
Test 7 -0,17* 0,13 10 0,35 0,33 17 *0,28* 0,22
Walka 1 5 -0,54* 0,13 11 0,35 0,32 16 0,41* 0,28
Walka 2 5 -0,51 0,28 7 0,47 0,22 12 *0,49 0,24

* réznice statystycznie istotne na poziomie p=0,05 -eqmtie znacznika* wskazuje liczby e
istotnie.

Wida¢ wyrazna réznice poprawy stabilnéci (Z ujemne) pomidzy wynikiem testu, a wynikiem
pierwszej walki.

Tabela 5. Wartri Z;.,determinowane sposobem zéknenia walki.

Z1., ujemne 4., dodatnie Wart& bezwzgédna Z .,

n X S.D. n X S.D. n X S.D.
Walki wygrane 4 -0,35 0,16 12 0,33 0,2 16 0,37* 0,21
Walki przegrane 6 -0,63 0,15 6 0,54 0,4 12 0,59* 0,28
Walki skaiczone 6  -0,52 0,13 13 0,38 0,24 19 0,42 0,22
przed czasem
Walki skaiczone 4 -0,52 0,31 5 0,44 0,41 9 0,48 0,35
w czasie

* rOznice statystycznie istotne na poziomie p=0,05

6. Wzgkdna zmiare kontroli postawy ciata po walce jako fun&cjstanu wy§ciowego

przedstawiono na wykresie na Ryc.3.
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Wykres 3. Wzgidna zmiana kontroli postawy ciata po walce jakdfija stanu wyjciowego.
Z wykresu widég, ze analogicznie jak w §eie z przewrotami im mniej stabilny jest stan §eypwy

tym mniejsze jest zaktdcenie wywotane walBita zwihzku wyrazona przez R= 0,53 jest da.

7. Zmiany kontroli postawy ciata w funkcji stanu pgiowego w zalenosci od wyniku walki
przedstawiono na wykresach na Ryc.4 - 5.
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Wykres 4. Zmiany kontroli postawy ciata w funkdjasu wygciowego po walkach wygranych

Widoczna jest zalsosé pomiedzy zmiennymi na statystycznie istotnym poziomfe®41
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Wykres 5. Zmiany kontroli postawy ciata w funkdjasu wygciowego po walkach przegranych.
W obu przypadkach potwierdza sicze&niej zauwaona zalenos¢, ze zawodniczki mniej stabilne
w stanie wy§ciowym ulegag nizszemu zaktdceniu kontroli postawy ciata, przy czfekt ten jest
bardziej widoczny w walkach przegranych. Moto sugerowa istnienie wyranej skiadowej
psychicznej wptywajcej na system kontroli postawy ciata.

Na obu wykresach widados¢ wysoky R? = 0,41 i bardzo wysakR? = 0,74 sié zwiazku micdzy

zmiennymi.
Dyskusja

Wysoka zmienn& wskanika wielasci pola rozwingtego statokinezjogramu wskazuje nazaglu
przydatnd¢ tego miernika w zaburzeniach kontroli postawy aiat walce judo co potwierdza
wczesniejsze badania [6,10].

Reakcja na zaki6cenie postawy ciata u zawodniczelo jjest dwojaka: 41% (n=7) — ulega
stabilizacji, 59% (n=10) ulega niewielkiej destétadkji. Wczéniejsze badania méwize w grupie
0s6b nie ¢wiczacych zjawisko stabilizacji nie wygtuje [1]. Reakcja zawodniczek judo na
zaktécenie kontroli ciata zarowno testem z przeamotjak i wallky sportowg (wykres 1 i 3) jest
podobna chociasita zwhzku R = 0,53 jest silniejsza w przypadku reakcji na walk: na test (R

= 0,41). W obu przypadkach im mniejsza jest staddrw stanie wyjciowym tym mniejszy jest
stopier zaktdcenia kontroli postawy ciata. Wyniki te poéndzaj hipotez z wczéniejszych bada
[10], ze organizm wytrenowanej zawodniczki judo traktypeljne stanie jako stan nienaturalny.
Nie zauwaono istotnej reakcji systemu kontroli postawy ciaka zngczenie wywotane walk (z
wyjatkiem trzech stanow skrajnych, w ktorych wysiwata niesprawnié uktadu mésniowego).
Obserwowany wptyw pierwszej walki na deugy zakresie kontroli postawy ciata jest tak niewigel
ze mazna go pomiaé (R* = 0,19). Brak powizania kontroli postawy ciata z wydolws fizyczm
juz wczeniej obserwowano [1]. Wytaie r@na reakcja organizmu na walki wygrane i przegrane

wyrazana przez wartg bezwzgtdna / Z;., / (tab.5) oraz wysoka sita zawku stabilnéci w stanie

8



wyjsciowym i zakidcenia kontroli postawy ciala w walkag@rzegranych (wykres 5) me
sugerowd istnienie sktadowej psychicznej wptywegj w sposéb istotny na konteopostawy
ciata. Istnieje wyrane podobiastwo w reakcji systemu kontroli postawy ciata narpisz walke
(tab. 4) i walle skarczora przed czasem (tab. 5) — na 16 pierwszych wallkskbiczyto sk przed
czasem (62,5%), a 6 w pelnym czasie (37,5%). Whaa@nica w poprawie stabilrici po tecie z
przewrotami, a pierwazwalka moze sugerowa istnienie czynnika psychicznego lecz wymaga to
dalszych bada
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