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Pojemnaé¢ zyciowa ptuc jako miernik dobrostanu fizycznego mitodiezy niewidomej
i niedowidzacej, oraz ucznidéw bydgoskiej szkohgredniej na tle oséb trenupcych judo
rekreacyjnie i wyczynowo.

Streszczenie:

W miesicach lipiec/sierpie@ 2009 oraz wrzesigpazdziernik 2010 roku wykonano badania
spirometryczne w czterech grupach miodychzeayzn. Pierwsz grup; stanowity osoby
niewidome i niedowidzce, drug uczniowie Zespotu Szkét Drzewnych w Bydgoszczykyo
nie trenuj zadnego sportu, trzeciosoby trenujce rekreacyjnie judo (2x tyg. po 1h) w
réznych klubach w Polsce, czwartosoby trenujce wyczynowo judo - juniorzy
z czotowych polskich klubéw.

W grupach rozpitos¢ wiekowa badanych byta podobna. Uzyskane wynikiqaaky,ze wsrod
nieaktywnych mzczyzn zawart& tkanki ttuszczowej jest istotnie gkisza nk w grupie
trenupcej. Jednoczmie wyshpity statystycznie istotne #fiice w pojemnéci zyciowej ptuc i

W oshganiu wyszych procentowo wardoi normatywnych.

Stowa kluczowe:spirometria, judo rekreacyjne, judo wyczynowe



Wstep.

Problem sprawnii funkcjonowania uktadu oddechowego i jego ek z dobrostanem
fizycznym miodego pokolenia jest przedmiotem dygkiuematem konferencji naukowych.
Czy sprawné¢ uktadu oddechowego mierzona za pomewobodnej pojemrici zyciowej
ptuc (VC) jest zwizana z innymi parametrami ocea@mi poprawné¢ budowy ciata
cztowieka jak: wskanik BMI, lub zawarté¢ tkanki ttuszczowej? Wskaiki te s rowniez
miernikami wptywu r@nych czynnikdw, na przykiad stylycia, diety, aktywnéci fizycznej
itp. na jakd¢ zycia w dzisiejszej rzeczywisiol.

W literaturze dosppne a normatywne wartei tych parametréw, ¢sto zwhzane z wiekiem
osoby badanej.(Przybylski ,Pujszo et al.2010) Jedveaatasci normatywne $ usrednione dla
catej populacji. Nie uwzgtiniaja one stanu aktywriai fizycznej badanych oséb. Trudno jest
znalez¢ dane dotyczce r@nic w wartdgciach wymienionych parametrow pogdzy grupami

o réznej codziennej aktywrsai fizycznej.

Dlatego te w niniejszej pracy podjo proke odpowiedzi na pytanie, czy aktywdiofizyczna
jaka jest wyczynowy | amatorski trening judoadi obnizona aktywn&¢ ruchowa
determinowana przez inne upedzenie (niedowidzenie ,ociemni&d map wpltyw na
zmiarg srednich oraz normatywnych wasétd wybranych parametrow spirometrycznych,

wskaznik BMI i zawartaci tkanki ttuszczowe.

Materiat i metody badan

W badaniach weto udziat 23 osoby niewidome i niedowige z Grodka im. Braille’a
w Bydgoszczy, 30 uczniow Zespotu Szkot DrzewnyclBydgoszczy, 20 osob trengych
rekreacyjnie judo w rnych polskich klubach oraz 26 o0so6b: junioréw traoygh
wyczynowo judo w czotowych polskich klubach. Porgigmrowadzone byty w godzinach
dopotudniowych w przestronnym wentylowanym pomiesniu o temperaturze ok. %0
Osoby badane deklarowaty dabkondycg fizyczm, brak wczéniejszych choréb uktadu
oddechowego.

Przeprowadzono pomiar masy i wysé&ociata, nasfpnie pomiar tkanki ttuszczowej na
urzadzeniu BF - 300 firmy ,Omron” i pomiar swobodnej jpmnaici zyciowej ptuc
z wyciem spirometru Microlab ML 3500. Pomierzono swatxppojemnad¢ wydechowa ptuc
(VC) i okreslono procent wart@i normatywnej uzyskanego wyniku (%onorm. VC) oraz

wyznaczono mastkanki aktywnej.



Obrobki statystycznej uzyskanych wynikow dokonare pomog programu ,Statistica”

(wersja 5.0). Istotri réznic okr&lano dla poziomu p < 0,05.

Wyniki bada przedstawiono w tabelach 1-3 i na rycinach 1-6.

Tabela 1 . Dane antropometryczne grupy 0sob niawyad i niedowidzcych (N) oraz

uczniow (V).
Licznosé¢ Masa Zakres Wysokas¢  Zakres BMI Zakres Wiek (1) Zakres
(kg) (m) (kg/n)
23 68,09* 47,00 1,73* 1,60-1,88 22,83 17,69 18,48 15,25-
(N) +11,21 -98,00 10,07 14,36 -36,44 12,06 23,0
30 75,7* 56,0 1,77* 1,67 24,0 19,4 18,4 16,0
(V) +11,3 -105,0 +0,06 -1,90 13,6 -37,6 1,2 -20,0

* rOznice istotne statystycznie na poziomie p<0,05 yakh samych kolumnach tabeli.

Tabela 2 . Dane antropometryczne grupy osob tgepcip judo rekreacyjnie (JR) tremaych
judo wyczynowo (JW).

Licznosé¢ Masa Zakres Wysokas¢  Zakres BMI Zakres Wiek (1) Zakres
(kg) (m) (kg/n)
71,8* 54,5 1,75* 1,63 23,4 20,2 18,0 14,0
23 18,6 -85,0 10,06 -1,84 12,2 -27,1 12,4 -24,3
UR)
26 78,9* 51,5 1,81* 1,63 23,8 18,8 18,1 16,8
dw) 15,5 -114,5 +0,09 -2,01 2,7 -28,3 1,0 -20,0

* rOznice istotne statystycznie na poziomie p<0,05 ¥ah samych kolumnach tabeli.



Wyniki badan:

Tabela 3. Wyniki pomiarow tkanki ttuszczowej, pojenéci zyciowe] ptuc (VC) oraz

wartéci normatywnych pojemriai zyciowej ptuc(%norm. VC) w grupie 0s6b

niewidomych i niedowiglzych (N), w grupie uczniéw(U), w grupie rekreacyjne

judo (JR) oraz w grupie treqagj wyczynowo judo (JW.).

%tkanki

Licznos¢ tluszczowej zakres VC (dm3) zakres %normy VC zakres
23 13,9* 6,8 4,0* 3,0 73,8* 60,5
(N) +6,2 -27,7 +0,6 -5,2 9,0 -92,9
30 13,4* 4,7 5,1* 4,0 90,1* 74,5
(V) 16,8 -33,0 +0,7 -6,4 18,5 -114,3
23 9,9* 57 5,2* 4,1 93,9* 83,5
(JR) 2,8 -15,6 *0,5 -6,2 7,5 -108,3
26 9,1* 4,2 5,5* 4,1 93,2* 77,2
dw) 4,5 -20,0 *1,0 -7,5 +10,4 -111,2

* rOznice istotne statystycznie na poziomie p<0,05 ¥akh samych kolumnach tabeli.
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Ryc.1 Wartdci swobodnej pojemrici zyciowej ptuc(VC) w badanych grupach.



Z wykresu na Ryc. 1 widaze najnisza pojemnad¢ zyciowa ptuc maj osoby niewidome
i niedowidzce, a warté¢ ta na podstawie Tab. 3z sie statystycznie w sposéb istotny od
wartasci uzyskanych przez pozostate grupy.

100
90
80
70 —
60 —
50 —
40 —
30 —
20 —
10 4+

O T T T 1

osoby niewidome uczniowie judo rekreacyjne judo wyczynowe
i niedowidzace
Ryc.2 Wartdci normatywne swobodnej pojeminnzyciowej ptuc(VC) w badanych grupach

ptuc VC (%)

wartosci normatywne pojemnosci zyciowej

Z wykresu na Ryc.2 widaze najnisz wartag¢ normatywn pojemndci zyciowej ptuc maj
osoby niewidome i niedowidze a warté¢ ta na podstawie Tab. 3z Si¢ statystycznie
w sposob istotny od warko uzyskanych przez pozostate grupy. Réwnigednia wartéé
normatywna pojemrigi zyciowej ptuc uzyskana w grupie uczniow jestszia nk w grupach

trenupcych judo w sposéb istotny statystycznie.
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Ryc.3 Zalenos¢ pomidzy wskanikiem szczuptéci sylwetki BMI a wartdcia pojemndci

judo
rekreacyjne

pojermosé zyciowa ptuc VC (dnt)

zyciowej ptuc(VC) w grupach tremagych judo rekreacyjnie i wyczynowo.

Z wykresu na Ryc.3 wida zaleenos¢ pomkdzy zmiennymi na poziomie istotnym
statystycznie. Wskaik zaleznosci R°=0,52 dla grupy trenagej judo jest wysoki a dla grupy

trenujcej judo rekreacyjnie 0,37 dostateczny.
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Ryc.4 Zalenos¢ pomidzy wskanikiem szczuptéci sylwetki BMI a wartdcia pojemndci
zyciowej ptuc(VC) w grupach osob niewidomych i re@ddzacych oraz w grupie

uczniow.

Z wykresu na Ryc.4 widabrak zalenosci pomigdzy zmiennymi. Rozrzut punktow jest

chaotyczny.
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Ryc.5 Zalenos¢ pomidzy mag tkanki aktywnej a pojemnoi zyciowej ptuc(VC) w
grupach trenagych judo rekreacyjnie i wyczynowo

Z wykresu na Ryc.5 wida zaleenocs¢ pomkdzy zmiennymi na poziomie istotnym
statystycznie. Wskaik zaleznosci R°=0,70 dla grupy trenagej judo jest bardzo wysoki a

dla grupy trenujcej judo rekreacyjnie 0,62 wysoki.
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Ryc.6 Zaleénos¢ pomigdzy mag tkanki aktywnej a pojemnoi zyciowej ptuc (VC)

w grupach osob niewidomych i niedowicich oraz w grupie uczniow

Z wykresu na Ryc.6 dla grupy uczniéw widzaleznos¢ pomigdzy zmiennymi na poziomie
istotnym statystycznie. Wskaik zaleznoici R?=0,28 jest bardzo niski. W grupie 0s6b

niewidomych i niedowidgcych brak zalenosci miedzy zmiennymi.

Dyskusja i wnioski.

Z danych zawartych w tabelach 1 i 2 wynika poprawoior porownywanych czterech grup
pod wzgkdem zar6wno wieku jak i wskaika sylwetki, a obie te wardoi powiazane § ze
sprawndcia wentylacyjm ptuc (Bijata-Bronisz, Kotodziejczyk et al. 2004).

Jak wid&, wartasci VC w tabeli 3 § zblizone u osob trenggych rekreacyjnie judo jak i nie
trenupcych i wartdci te @ wyzsze od tych uzyskanych przez osoby niewidome
i niedowidzice a jednoczmie nizsze od wartéci uzyskanych przez osoby treacg
wyczynowo judo.

Poniewa VC jest wartécia anatomicza mazna jw na tym etapie zaproponowa
stwierdzenieze upaledzenia wzroku i zwizany z tym brak aktywrigi fizycznej wywotuje
kolejna dolegliwas¢ ktéra z biegiem lat me st nasil&. Analogicznie mena stwierdz,

ze wyczynowe trenowanie judozuna poziomie juniora wpltywa pozytywnie na zmiany
w uktadzie oddechowym. W badaniach z(jbistorycznych) innych sportowcéw Zrice

w wartagsci VC stwierdzono najwczeiej u lekkoatletow (Douglas, Collins 1959),
a najwysze parametry obserwowano u biegaczy diugodystaytdow ptywakéw (Raven
1997).

Znaczacy wkiad w predykej parametrow wentylacyjnych ptuc ma masa ciata geno —

tkanki aktywnej (Reek, 2006). W powsszych przypadkach intensywny trening powodowat



spadek procentowej zawadtd tkanki ttuszczowe] wic automatycznie wksz zwartGé
tkanki aktywnej. Rénice pomédzy grupami trenagcymi i nie trenugcymi s istotne
statystycznie. Przedstawiona na ryc.3 i 4 zadéci pomidzy wskanikiem sylwetki BMI a
pojemndcia zyciowa ptuc VC wskazuj na takie zalenosci w obu grupach trenagych judo i
brak takiej zalenosci w pozostatych grupach. Ze wzdlu na toze wskanik BMI jest bardzo
zblizony we wszystkich grupach spodziewanpzsleznosci z VC rownie: we wszystkich.
Nalezy zwréci uwag;, ze wskanik BMI jest powkzany z wieloma zagéeniami dobrostanu
cztowieka jak nadénienie ttnicze otyld¢ bezdech senny i inne. (Cofta, Wysocka et al.
2004).

Pomimo,ze BMI wskazuje na szczupte sylwetki to brak zat®ci pomikdzy wzrostem BMI
a wzrostem VC w grupach nie treacych sugeruje zastdj rozwoju ¢diniowego, co
sygnalizuj juz badania (Durando. (Dourando V. et al. 2006).

Analogiczry sytuacg zaobserwowano w przypadku zalesci pomkdzy wzrostem tkanki
aktywnej, a wzrostem pojem$m zyciowej ptuc.

Bardzo wysoka zaimos¢ wystepuje w grupach trenggych judo (R=0,70 i R=0,62), bardzo
niska ale jeszcze statystycznie istotna zzed w grupie uczniéw (R=0,28) i brak jest
zaleznos¢é w grupie osob niewidomych i niedowigz/ch.

Swiadczy to o digym wplywie tkanki aktywnej w grupach tremgych na sprawrigé uktadu
oddechowego i minimalnym wptywie w grupie uczniéw.

W grupie osob niewidomych i niedowigtzych wzrost tkanki aktywnej jest wagdznie
wartascia osobnicz zwiazarm z wymiarami ciata i nie wykazuje zgaku z wielk@cia VC.
Wraz ze wzrostem masy @dniowej (tkanki aktywnej) réwnie VC powinno zwgksza sig,
gdyz na ksztattowanie sipojemndci zyciowej ptuc ma rowniez wptyw poziom zdolnéci
motorycznych (sita statyczna i eksplozywéa&onczyn gornych) (Tzelepis et al.,1994)
Uzyskany procent wargoi normatywnej byt najiiszy w grupie 0sob niewidomych
i niedowidzcych w sposob istotny statystycznie weggm wszystkich grup i znajdowaksv
najnizszym dopuszczalnym przedziale normy.

Wiadomo jest, ze upciledzenie maksymalnej wentylacji ptuc, #@0 wystpowa
w przypadku otytéci badz innych chorob (Koztowski, Nazar, 1995), a badamnyypadek
potwierdza te spostrzenia.

Poziom sity mg¢sniowej badany okridonym testem jest wyrazem ogoélnej sity edmiowej
organizmu, co zwzane jest z jedrcia funkcjonalm organizmu. Tak wec, sita mesni
oddechowych jest proporcjonalna do ogélnego pozisiyumigsniowej i skorelowana me
by¢ z VC (Dourando, et al. 2006).



Dzieki systematycznymcwiczeniom mana efektywnie podni€ elastycznét klatki

piersiowej i ptuc, przez co polepszeniu ulegayartagsci podstawowych parametrow
oddechowych, a trzy miegsizna aktywné¢ znacznie podnosi owe wspotczynniki (Cheng Y.
et al.,, 2003) . Rownie niewielki 25 minutowy srednio intensywny wysitek fizyczny

powoduje poprawzdolngci wentylacyjnych (Kesavachandran, Shashidhar 1997)

Whioski:

1. Niski poziom sprawnai ukladu oddechowego miodzie niewidanej
I niedowidzcej powinien by sygnatem do estej kontroli spirometrycznej tego
srodowiska i podjcia rehabilitacyjnycltwiczen oddechowych.

2. tatwos¢ poprawy wynikow spirometrycznych powinna ¢byacketa miodziery
szkolnej do podnoszenia wiasnej sprayanasktadu oddechowego poprzez trening
rekreacyjny i kontroli tego procesu.

3. Pomiar zawartéri tkanki aktywnej i wskanika BMI zdaje s by¢ istotny w opisie
dynamiki pojemnéci zyciowej ptuc VC w kontefcie rozwoju lhdz zastoju

dobrostanu badanej grupy ludzkiej.
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