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Refleksje na temat ludzkiego zycia w felieto-
nach Marcina Urbana
(czesc 1)

Marcin Urban w swoich felietonach porusza wiele ciekawych probleméw dotyczacych
naszego zycia. Jest zdania, ze $miech i tzy s3 nosnikiem ludzkich emocji i nadaja sens czto-
wieczenstwu.

Pod kazda szeroko$cig geograficzng potrafig si¢ ludzie $mia¢, ptaka¢, mowi¢ innym
0 swoich troskach i radosciach. Na calym $wiecie niemowlgta kontaktujg si¢ z rodzicami
$miechem i placzem. Te poczatkowe naturalne sposoby wyrazania uczu¢ ulegaja stopniowo
przyttumieniu.

Jedynie dzieci mate maja prawo do nieskrgpowanego $miechu i ptaczu, jesli dorosty
cztowiek $mieje si¢ lub ptacze w publicznym miejscu, to ludzie nabieraja podejrzen, ze co$
jest nie w porzadku z jego psychika. Powszechnie si¢ uwaza, ze cztowiek powinien panowac
nad swoimi emocjami, by¢ powsciagliwym w ich uzewnetrznianiu. Ludzie sami ustalili ogra-
niczenia dla swych reakcji 1 zachowan. Autor stwierdza, ze wigkszo$¢ ludzi odeszta w kierun-
ku nadmiernej powagi i powsciagliwosci uczuc. Jest przekonany, ze ludzie majg ogromna
potrzebe wyrazania uczud, ale si¢ wstydza.

Stworzono ,,$rodki zastgpcze” np. kino, teatr, tam okazywanie uczu¢ jest dopuszczal-
ne, publicznos¢ przy ogladaniu komedii na glos si¢ smieje, przy scenach dramatycznych pta-
cze.

Autor proponuje, aby$my dla wlasnego dobra zdobywali si¢ na wigksza spontanicz-
nos¢. Szczery $miech przynosi korzysci, powoduje wydzielanie endorfin nazywanych hormo-
nami szcze¢$cia, poprawia dotlenienie mozgu, co utatwia koncentracje.

W felietonie pt. ,,Stow kilka o samotnosci” M. Urban uwaza, ze nasza zewnetrzna po-
goda ducha jest wazniejsza od zewngtrznych warunkéw meteorologicznych, umiejetnos¢ za-
chowania pozytywnego spojrzenia na zycie warunkuje osobiste odczuwanie szcze$cia. Sa-
motno$¢ ma dobre i zle odcienie. Cztowiek potrzebuje kontaktu z innymi ludzmi, ale czasami
chce by¢ sam, aby w spokoju przemysle¢ sytuacje. To zjawisko nazywa si¢ ,,ukryciem w ja-
skini”. Swiadomy wybor samotnosci sprzyja tworzeniu.

W takich chwilach powstajg dzieta sztuki, wynalazki. Spokoj, cisza sprzyjaja malowa-
niu, komponowaniu, pisaniu wierszy, natomiast natchnieniem do tych wymienionych czynno-
$ci moze by¢ cos, co jest przeciwienstwem samotnosci, czyli zywa akcja, petna roznych po-
staci np. muzyka F. Chopina — w samotnosci stworzyl dziesigtki miniaturowych arcydziet
muzyki fortepianowej, ale powstaly one w nawigzaniu do ludowych oberkow, kujawiakow
1 mazuréw stuchanych w czasie wiejskich wesel 1 zabaw, a wigc Chopinowi potrzebne byty
zarowno chwile spedzone wérod innych ludzi jak i samotne chwile tworzenia.



Samotni jesteSmy niekiedy z wlasnego wyboru, tatwo wtedy godzimy si¢ z taka sytua-
cja, ale czasem bywa tak, ze co$ si¢ dzieje wbrew naszym zamierzeniom, jesli np. kto§ nam
bliski zrywa z nami kontakt, nie telefonuje, nie odpowiada na listy. Autor sam przezyt taka
okolicznos¢, uczucia swe wyrazit w wierszu ,,Flakonik™.

Czasem najblizsze nam osoby musza na jaki§ czas si¢ rozsta¢. Pojawia si¢ wtedy
uczucie pustki 1 smutku. Takie chwile cz¢sto wzmacniajg zwigzki. Powstaja wtedy pickne
listy, wiersze np. ,,Osamotnienie”.

,,Gdy ciebie przy mnie nie ma

czas zawsze mi si¢ dluzy

1 czuje¢ si¢ jak wazon

w ktérym brakuje r6zy”...

Jest jeszcze inny rodzaj samotnos$ci, bardzo bolesny, dotkliwy, nie zwigzany z wia-
snym wyborem, ale np. z bezradnoscia.

Ten rodzaj samotno$ci nie wynika z potrzeby ,,ukrycia si¢ w jaskini, jest odczuwaniem
uczuciowej pustki nawet w takich miejscach, gdzie az kigbi si¢ od ludzi, staje si¢ ,,garbem”,
cigzarem, niezno$nym brzemieniem. [lustracjg tego wiersz pt. ,,Najwierniejsza”.

Jak pies jest wierna, jak cien jest wlasna,

we dnie i w nocy zawsze jest z nami,

chodzi na spacer, jezdzi do miasta

zattoczonymi autobusami.

Jest wszechobecna, nieodszczepialna,

kazdy z nig radzi sobie jak umie...

nasza normalna, nasza fatalna

nasza codzienna... samotno$¢ w thumie.

Starajmy si¢, zatem odrdzniaé sytuacje, kiedy jaki§ cztowiek jest ,,ukryty w jaskini”,
sam o tym zdecydowal, potrzebowat chwilowej samotnosci, od sytuacji, kiedy kto§ w naszym
poblizu odczuwa straszna, przygnebiajaca ,,samotnos¢ w thumie”.

Pierwszych zostawmy w spokoju, niech tworza, mysla, radza sobie bez nas...

Dostrzegajmy tych bezradnych i starajmy si¢ im pomoéc gestem, dobrym stowem. Sg
to osoby o duzej wrazliwosci. Potrzebuja dobrych stow, zeby nabra¢ sit 1 wiary w siebie. Po
uplywie pewnego czasu moze si¢ okazac¢, ze ludzie, ktorym kiedy$ pomoglismy wyjs$¢ ze ztej
samotnos$ci, odwdzigczg si¢ nam za to w jaki$ niezwykty sposob.

Jeden z felietondw poswiecit autor depresyjnym nastrojom. Ludzie pracuja w za-
mknigtych pomieszczeniach, nie maja, kiedy korzysta¢ z promieni stonecznych, wigc czgsto
popadaja w depresyjne stany. Zima nalezatoby stosowac¢ silniejsze oswietlenie. Wazne jest tez
wlasciwe odzywianie, unikanie infekcji i przezigbien. Najwazniejsze jest jednak zachowanie
pogody ducha, dostrzeganie pozytywnych stron w kazdej sytuacji.

Autor w swoich felietonach przypomina o tym, ze nasze zycie w mniejszym stopniu
zalezy od tego, co nas spotyka, a w wiekszym od tego jak podchodzimy do tych zdarzen.
Wielka sztuka jest umiejetno$¢ dostrzegania w kazdej sytuacji czego$ pozytywnego. Uczmy
sic z optymizmem patrze¢ na kazdy nadchodzacy dzien. Cwiczmy, zatem pozytywne mysle-
nie. Warto nauczy¢ si¢ sztuki uczuciowego odrzucania spraw, na ktoére po prostu nie mamy
wplywu. Nie wszystko musi si¢ uktada¢ po naszej mysli. Nastroj poprawia udzielenie pomocy
komus$ potrzebujacemu. Zawsze w naszym poblizu jest ktos$, kto potrzebuje wsparcia, zyczli-
wosci lub chociazby dobrego stowa. Udzielajac pomocy blizniemu, czujemy si¢ potrzebni
1 wazni dla kogos$. Tom jest Swietne antidotum na wtasne depresyjne mysli.

Marcin Urban mowi tez o inwestowaniu w siebie. ,,Zdrowy egoizm polega na takiej
trosce o siebie 1 0 swoje zdrowie, aby nie utracic sit i nie sta¢ si¢ cigzarem dla innych, a nawet
przeciwnie, moc pomagac potrzebujacym”.



Naszym osobistym obowigzkiem jest troszczenie si¢ o swoje dobro w mysl powiedze-
nia: ,.kochaj bliznich, — ale dbaj rowniez o siebie”. Autor zapytuje czytelnika, czy inwestuje
w siebie we wlasciwy sposob, czy pamigta o tym, ze organizm ludzki potrzebuje konserwacji
i okresowych przegladéw. Zadaje szereg pytan, na ktore czytelnik sam winien sobie odpo-
wiedzie¢ i co§ w swoim zyciu ulepszy¢, poprawi¢ wiasny styl zycia...

- kiedy ostatnio miatam (miatem) lekarskie badania kontrolne?

- czy jakie$ wyniki byty niepokojace i czy co$ zmienitam (zmienitem), aby poprawily sig¢?
- czy codziennie gimnastykuje?

- czy kilka razy w tygodniu id¢ na spacer?

- czy dbam o urozmaicenie diety zwtaszcza w warzywa i owoce?

- czy unikam papierosow i dymu tytoniowego?

- czy biore pod uwage szczepienia ochronne?

- czy mam wyrazng nadwage?

- co mysli o mnie moj dentysta?

- ile godzin dziennie sypiam?

- kiedy ostatnio miatem czas dla siebie?

Nalezy pamigtac, ze nie mozna zy¢ w permanentnym stresie i zmeczeniu. Ilustracje tej mysli
jest wiersz ,,Zmeczenie”.

»Zdrowy egoizm, to dbalos¢ o sprawnos¢ naszego ciala i intelektu. Nalezy korzystac
z dobr kultury, czytaé ksigzki, oglada¢ ciekawe filmy, podréozowaé, zwiedza¢ wystawy, stu-
cha¢ ulubionej muzyki, uczestniczy¢ w zebraniach r6znych stowarzyszen (jak np. Koto Mito-
$nikéw Dziejow Grudziadza), rozwigzywaé krzyzowki, rozwija¢ wlasne talenty muzyczne
(chor), plastyczne, literackie.

Czas bezustannie szybko biegnie naprzdd i tylko od nas samych zalezy, czy dobrze go
wykorzystamy.

Inwestujac w rodzing, dzieci, biznes, dom, samochdd nie zapominajmy o inwestowaniu
w samych siebie. Kazdy cztowiek ma wilasne marzenia 1 w inny sposob pragnie przezy¢ wia-
sne zycie, ale jedno nas wszystkich laczy: ,,chcemy by¢ zdrowi i mie¢ dobre samopoczucie”.
Wiemy, ze zycie jest bezcennym skarbem. Chociaz w naszej codzienno$ci wiele spraw nas
zasmuca i przygnebia, to jednak w glebi wlasnego serca trzeba wierzy¢, ze warto zy¢, bo zy-
cie jest pickne. Warto znajdowac¢ rados¢ w dazeniu do spelnienia marzen 1 zamiast narzekac
na napotykane w zyciu przeszkody, lepiej jest znajdywac rado$¢ i satysfakcje w pokonywaniu
tych trudnosci.

Kazdy cztowiek od urodzenia do $mierci ma pewne potrzeby, ktorych zaspokajanie
jest niezbedne, wigzg si¢ one z naszg egzystencja (jedzenie, odziez, dach nad gtowa).

Niektore wynikaja ze stale rosngcych wymagan cywilizacji (telefon komorkowy, tele-
wizor, Internet, antena satelitarna). Psychologowie zebrali ludzkie potrzeby w kilka grup:

- potrzeby materialne,

- potrzeby emocjonalne

- potrzeby intelektualne

- potrzeby duchowe.
Cztowiek jest wyposazony w rozne zmysly i naszym pragnieniem jest odbieranie impulséw
wszystkimi zmystami. Cieszy nas pickny widok, mily zapach, przyjemny smak, dotyk, od-
czuwanie ciepta, sluchanie pigknej muzyki lub $piewu ptakéw. Czlowiek jest naprawde
szczgsliwy dopiero wtedy, kiedy moze swoim szczesciem dzieli¢ si¢ z innymi ludzmi. Dowo-
dem na poparcie takiego stwierdzenia jest wiersz ,,Marzenia”.

W jednym z numerow ,,Twojej zdrowej medycyny” (luty 2005) Urban pisze ,,0 pielg-
gnowaniu przyjazni”.

Szczera, prawdziwa przyjazn jest jedng z najcenniejszych wartosci w zyciu cztowieka,
to wigz, ktora taczy ludzi dopiero po doktadniejszym poznaniu si¢ nawzajem.



Uwaza sie, ze ,,prawdziwych przyjaciét poznaje si¢ w biedzie”. Przyjazn daje ludziom

poczucie bezpieczenstwa, jest tez obustronng gwarancja pomocy, kiedy pojawiajg si¢ trudno-
$ci, zatem musi by¢ odwzajemnionym uczuciem, kazdy, kto chce mie¢ prawdziwego przyja-
ciela — sam powinien by¢ rowniez prawdziwym,. gotowym do poswigcenia przyjacielem.
Przyjazn to zobowiagzanie, dobrowolna deklaracja, niepisana gwarancja zyczliwosci i pomocy,
na co dzien i od $wieta.
W dzisiejszych czasach ciggle ludziom brakuje czasu na podejmOwanie wspdlnych dziatan,
wedréwek na rozmowy, na pomoc w kopotach oraz czasu na odwiedziny w czasie choroby.
W miar¢ naszych mozliwosci powinni§my spetniaé oczekiwania przyjaciél, bo na tym wia-
$nie polega prawdziwa przyjazn. Czasem przyjazn moze ulec ostabieniu albo catkiem si¢
skonczy¢. W takich przypadkach sposobem na jej ratowanie jest catkowita szczero$¢, wyja-
$nienie wszystkich watpliwosci a czasem nawet przeprosiny. Przyjazn ma warto$¢ niezwykla,
dlatego wszelkimi sposobami nalezy ja chroni¢.

W felietonie ,,O dwoch obliczach wad i zalet” autor pisze jak ludzie reaguja na siebie
nawzajem. Niedosyt powoduje pragnienie, przesyt odstrecza. np. picie tej samej kawy przez
dluzszy czas powoduje silne pragnienie zmiany jej na inng.

Najblizsi ludzie po latach przebywania ze sobg nie potrafig dostrzegac u siebie nawza-
jem tego, co pigkne i szlachetne, natomiast wychwytuja i wyolbrzymiaja niewielkie nawet
wady i niedoskonatosci. W efekcie tego maz przestaje dostrzegac to, ze jego zona jest mita,
gospodarna i urocza, a zona zaczyna mysle¢, ze cigzka praca zawodowa me¢za jest czyms$ na-
turalnym.. Dzieci zapominaja, jak wiele rodzicom zawdzigczaja, traktujgc ich jak tyrandéw
0 konserwatywnych pogladach.

Rodzice twierdza, ze jesli dzieciom zapewniajg dobre warunki bytowe, to nauka i do-
bre stopnie przychodza w szkole bez wigkszych staran ze strony dzieci.

Ludzie krzywdzg si¢ nawzajem np. takimi stwierdzeniami” ,,lepiej by mi byto z in-
nym” i ,s3siad ma lepsza zong”.

W szaros$ci dnia powszedniego fatwiej dostrzegamy zalety u ,,obcych” niz u ,,swoich”.
Trzeba zdawac sobie z tego sprawg i probowac z tym walczy¢.

Cechy, ktore zachwycaly partnerow w czasie narzeczenstwa, staja si¢ dokuczliwymi
wadami 1 bywaja przyczyna rozwodu. Indywidualny punkt widzenia lub uptyw czasu powo-
duje to, ze to, co kiedys$ nas u innych ludzi fascynowato, moze po pewnym czasie zacza¢ nas
drazni¢.

Warto si¢ uczy¢ pozytywnego podejscia do zdarzen z naszego zycia, dostrzegania no-
wych szans w kazdej zyciowej sytuacji. Patrzmy na to, co jeszcze przed nami z optymizmem
I nadzieja. Trzeba ze wszystkich sit rozbudza¢ w sobie nadziej¢ na lepsze jutro. Marzeniami
1 sposobem myslenia mozna ksztaltowa¢ swoja przyszto§¢ w realnej rzeczywistosci.

Marcin Urban w felietonie ,,0 tym jak i dlaczego warto si¢ uczy¢” mowi o potrzebach
intelektualnych, ktére tkwig w kazdym czlowieku, szuka on odpowiedzi na pytanie:, co?, jak?
kiedy? dlaczego?, gdzie?

Ludzko$¢ ma ogromne osiggnigcia w staraniach o zrozumienie §wiata, np. wynalezie-
nie pisma, dzi§ do przekazywania wiedzy stuza podreczniki, ksigzki, media elektroniczne.
Uczy¢ si¢ warto w kazdym wieku, bo tyle ciekawych spraw dzieje si¢ wokot nas. Miejmy
Smiato$¢ mysle¢, ze ,,nic, co ludzkie nie powinno mi by$ obce”, wykorzystujmy nasz mozg,
potwierdza to ,,Fraszka o zawartosci glowy”:

Mowigc najzupetniej szczerze...

tylko tego, co mamy w glowie,

nikt nam nie zabierze”,

i fraszka o subtelnej réznicy:
Pragniesz prawdziwych powodow do chwaty?
Badz, zatem madry... lecz nie przemadrzaly.



Felietony Marcina Urbana sg kopalnig cennych uwag na temat ludzkiego zycia, kazdy z nas
moze z nich skorzysta¢ zmieniajac swoje postepowanie, wzglednie udzielajgc wskazowek
swoim najblizszym czy przyjaciotom.
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