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723. spotkanie
dr Wojciech Jozef Laszewski

Kawiamie, ich rola spofeczna
i/ obyczajowa

W Polsce wspomina si¢ Jame¢ Michalikowg - tam zbierala si¢ awangarda Mtodej Pol-
ski Krakowskiej. Rodzity si¢ tam nowe prady literackie i polityczne. W innych regionach tak-
ze zbierali si¢ artysci, ludzie sztuki i kultury. W Polsce porozbiorowej nie brakowato tematow
do dyskus;ji.

Sa opracowania dotyczace kawiarni paryskich, ich zwigzku z historig Francji. Wiemy,
kto i w ktorej kawiarni bywat, wiemy, jaka ogromna role spetniaty. Na ten temat wyglositem
niegdys$ odczyt w Towarzystwie Przyjazni Polsko-Francuskiej.

Jak wspomnialem na poczatku, oprocz aspektu politycznego, spotecznego i kultural-
nego, dochodzi jeszcze jeden aspekt: ekonomiczny, dzi§ nazwany ,,biznesowym”. Dotyczy on
mianowicie konkurencji kawiarni z winiarniami. W Marsylii odbyt si¢ nawet sad nad kawa. A
to z powodu rozpowszechnienia kawiarni i mody na spotkania w kawiarniach. Nie pomogty
restrykcje, zakazy 1 kary.Bowiem w kawiarniach byt zwyczaj narzekania na wtadze. Tam tez
zawigzywaty sie spiski.

Tak wielki wzrost popularnosci kawy spodobat si¢ mieszkancom miast. Nawet Beet-
hoven napisat ,,Kantat¢ o kawie”, uwydatniajac ucieczke corki i zony do kawiarni.

Anglicy mieli swoj sposob. Kawe mozna byto kupi¢ na recepte w aptece. To byt lek
na serce i r6zne dolegliwosci.

Im bardziej zakazywano, np. we Francji, czy Egipcie, tym wickszy byt popyt na kawe,
stanowigcg panaceum na rozne dolegliwosci.

Wiedzieli o zaletach kawy Arabowie. Po klesce pod Wiedniem w 1683 roku, i uciecz-
ce z pola bitwy, zostawili worki z kawa. Kulczycki, przebywajacy wczesniej u Arabow
i znajacy ich obyczaje dostat t¢ kawa od Jana Sobieskiego za zastugi. A od miasta otrzymat
narozny dom, w ktérym zatozyt pierwsza kawiarni¢ w Europie. Wypiekat tez rogaliki, ktore
swym ksztaltem obrazowaty pier§cien oblezenia.

Z czasem rozwinat si¢ handel, przyptywajace do portow holenderskich statki przynosi-
ty zyski. Niewiele czasu byto potrzeba, by zaczgto zaktada¢ plantacje w regionach sprzyjaja-
cych uprawie.

Coffea arabika, to mate drzewko z kwaskowatymi owocami podobnymi do naszej wi-
$ni. Wewnatrz owocu znajdujg si¢ dwie pestki. Upalane dajg swoj charakterystyczny aromat i
spora zawartos$¢ kofeiny.

Jak glosi legenda, wiedzieli o zaletach kawy mnisi w Jemenie nad Morzem Czerwo-
nym. Przeor byl zaniepokojony dziwnie zachowujacymi si¢ kozami. Zaczgto $ledzi¢, co tez
kozy jadaja. Przyniesiono owoce, ktore sprobowal przeor. Byly kwasne, wigc wyrzucit je do
kominka palgcego si¢. To wlasnie wtedy mnisi poczuli aromat palonej kawy. Po zaparzeniu i
wypiciu stwierdzili, ze to nap6j boski, po wypiciu nie zasypiali przy modlitwie.

Inna legenda-afrykanska mowi o jabtku Adama.



Jakoby w raju Adam mial zacis$nigte gardto, by nie potkna¢ zakazanego owocu. Ewa
pokazana jest w dobrej roli. Byta przeciwna zerwaniu zakazanego owocu

Kofeina w kawie, w lekach - dzi$ otrzymywana syntetycznie, chemicznie to trojmety-
loksantyna. Nie jest ona obca dla naszego organizmu, poniewaz ksantyny sg w naszych ko-
morkach w kwasach nukleinowych. A sam aromat powstaje przy upalaniu z kwasu chloroge-
nowego.

Kawa, podobnie jak herbata zawiera okoto 2% kofeiny w surowcu. Mamy ja tez w ta-
bletkach od bolu glowy.

Jak dziata?. Dziata pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy, dziata pobudzajaco w
ztym stanie psychicznym i fizycznym, przy bolach migrenowych. Jest dodatkiem do wielu
lekéw. W szpitalu za moich dawnych lat chorzy dostawali 3 razy dziennie kieliszek roztworu
kofeiny w mieszaninie z luminalem i bromkami. Byly efekty poprawiajace nastroj i spokdj w
adaptacji do warunkéw szpitalnych.

Kofeina rozszerza naczynia krwiono$ne, szczegdlnie mézgu stad lepsze kojarzenia,
przypominanie, lepsza funkcja ukrwienia neuronéw, lepsze ukrwienie organizmu, migsni
gladkich i1 prazkowych. Nerki reaguja wickszym wydalaniem moczu. Podkresla si¢ role w
trawieniu. Znosi oci¢zato$¢ po obfitych positkach. Pobudza wydzielanie sokéw zotadkowych
- kwasu solnego. Przy dawkowaniu stosuje si¢ 0,2 gramy w formie 2 czubatych tyzeczek od
herbaty. Dziatanie trwa do 6 godzin.

Roézne sa gatunki kawy, rozna technologia upalania. Stad rézne smaki i zapachy. R6z-
ne metody parzenia w tzw. maszynkach i syntaksach. Duzg rolg odgrywa reklama i cheé zy-
skow. Jak wiemy ile odgrywa konkurencja i psychologiczna inwigilacja, psychologiczna ma-
nipulacja.

Nadmiar kawy powoduje niepokoj, pobudzenie, kotatanie serca. Podobno Balzak wy-
pijat kilkanascie filizanek kawy piszac swoje powiesci.

Przeciwwskazania.

Przy osteoporozie, jaskrze, w chorobie wrzodowej zotadka i chorobach jelita grubego i wszgdzie tam,
gdzie lekarz zabrania.

Profesor Strazewicz pigknie zakonczyt swoje wywody stowami ,,Jest dobrym biczem na nasze nerwy,
ale jak kazdego bicza nie nalezy nauzywac”.

Nalezaloby uja¢ w tym opracowaniu histori¢ grudzigdzkich kawiarni.Osobiscie pamigtam z lat
piecdziesigtych kawiarni¢ przy ulicy torunskiej. Starsze pokolenie w dyskusji dopowie o przedwojen-
nych kawiarniach.

Tezy do dyskusji:
- Dziatanie u niespokojnych starcow.
- Lepsze wykorzystanie tlenu w komorkach.
- Zaburzeniach snu.
- W geriatrii jako analeptyk - orzezwiajace pobudzanie uktadu nerwowego.
- Zwiotczenie mig$ni gladkich.
- Szkodliwos$¢ dla watroby.
- .Kofeina jest alkaloidem puryny.
- Bezbarwny proszek bez zapachu i gorzkim smaku.
- Kofeina zawarta w kakao, herbacie, orzeszkach kola.
- Kofeina rozpuszczalna z benzoesanem sodu.
- Zawarto$¢ kofeiny w innych surowcach: kakao 0,4%, Herba/ziele Theae 3%.0rz. cola 0,6-2,5
%. W kawie 0,7 — 2,5 %
- Zapach-kafeol z kwasu chlorogenowego
- Zafalszowania cykorig i burakami cukrowymi
- W toksykologii - cof. Karcenogenna
- Znaczenie dla ukrwienia mozgu, rola synaps w potaczeniu mi¢dzy neuronami
- Rolai znaczenie lekomanii
(LB.S)
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