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Trening czyni mistrza, a staz pracownika. Praco-
dawcy coraz czesciej poszukujg osdb Swiezo po
studiach, ale juz z doSwiadczeniem. Dlatego tak
wazne jest dbanie o praktyczng strone swojej
edukacji zawodowej jeszcze w trakcie nauki.

W tym numerze Kuriera przeczytacie miedzy in-
nymi, co na temat praktyk i stazy myslg studenci
Wyzszej Szkoty Gospodarki. Czego doswiadczy-
li bedgc stazystami, na co trzeba uwazaé, co
wzig¢ sobie gteboko do serca.

Pamietajcie tez, ze w znalezieniu stazy zawsze po-
moze Wam uczelnia. Wystarczg checi do zdoby-
wania nowych umiejetnoscii determinacja, zeby
w jak najlepszym stylu wystartowa¢ na rynku pra-
cy.

Zapraszamy do lektury!

Redakcja




Mtodzi Ukraincy o Krymie

Miesigc po aneksji Krymu przez Rosje,
sytuacja nadal jednak jest napieta i nie
zbliza sie do rozwigzania. Pojawiajq sie
informacje o aresztowaniach po obu
stronach. Na granicy pozostaje 40 tys.
rosyjskich zotnierzy. Chociaz Swiat oburza
sie na zachowanie Rosji, nikt nie podej-
muje konkretnych dziatan. Co na to mto-
dzi Ukraincy studiujgcy w Bydgoszczy?

lelyzavieta Ponomarenko, absolwentka

lingwistyki WSG: - To, co zrobita Rosja, jest cat-
kowicie bezpraw-
ne. Nie jesteSmy
pewni, co bedzie
dalej. Od Ukrainy
zostat  oderwany
duzy obszar. Niby
Europa, Stany Zjed-
noczone,  solida-
ryzujg sie z nami,
jednak nikt nie po-
dejmuje  konkret-
nych krokéw. Moi
rodzice sq przestra-
szeni tym, co sie
dzieje, choc¢ proé-
bujg tego po sobie
nie pokazac.

*k*k

Iryna  Hryftsiuk,
studentka \Y
roku mechatro-
niki WSG:

- Krym nie jest zwyktym regionem Ukrainy, jest repu-
blikg w jej sktadzie. Rzgdzono na nim wiec inaczej
niz w reszcie kraju. Nikogo nie dziwi, ze wiekszos¢
mieszkancodw postuguije sie tu jezykiem rosyjskim.
Jest tam przerazajgca ilos¢ szkdt uczgcych w tym
jezyku - okoto 99%. Szkot z wyktadowym ukraifiskim
jest tylko siedem... Rosja wykorzystata tqg sytuacje
w swojej polityce informacyjnej, znieksztatcajqgc jg
i méwiqc: ,musimy dbac o bezpieczenstwo rosyj-
skojezycznych mieszkancow Krymu, poniewaz ich
prawa tam sg naruszane”. Ironia? Mniej futaj ironii,
a wiecej strategicznej gry Ros;ji.

Trudno uwierzy¢, ze wynik referendum za przytg-
czeniem Krymu do Rosji fo 96%. Analizujgc ostat-
nie 200 lat historii Krymu, nigdy w to nie uwierze.

Ale mamy to, co mamy: sgsiada, ktory caty czas
mowi, ze Ukraina to dla Rosji braterski kraj. Tym-
czasem sgsiad ten po prostu wykorzystat dogod-
ny moment i podstepnie uzyskat co$ dla siebie
kosztem Ukrainy.

*k*k

Pavlo Agarkov, student Il roku magister-

skiej ekonomii WSG: - 16 marca w Autono-
micznej Republice Krymu nie przeprowadzono
zadnego ,referendum”. To ,referendum” to tylko
pretekst do militarnej agresji na Ukraine i wiargnie-
cie na jej terytorium. Jego wyniki nie sg w zaden
sposdb  wigzgce
i nie uznat ich zo-
den z cywilizowa-
nych  krajow na
Swiecie.

Aneksja Krymu
pokazuje stabosc
Rosji. Bardzo tatwo
jest  zaatakowac
joki§  kraj, rozpar-
celowa¢ go i zo-
anektowac. Szcze-
gdlnie, gdy kraj ten
jest staby gospo-
darczo i politycz-
nie, jok Ukraina.
Wspobtczuje miesz-
kancom Krymu.
By¢ moze, sami
fego nie wiedzqc
stali  sie  ofiarami
wiasnej lekkomysl-
nosci i naiwnosci.
Uwierzyli w ktam-
stwa Rosji nie mao-
jgc dostepu do rzetelnych informacii.

To, co odbywa sie teraz na Krymie i na wscho-
dzie Ukrainy, jest prébg destabilizacji kraju i ma
na celu odwotanie wybordw prezydenckich za-
planowanych na 25 maja.

JesteSmy narodem pokojowym i nie chcemy zad-
nej wojny. Ale zawsze jesteSmy gotowi do walki
o honor i dume naszego kraju. Nie mozemy do-
pusci¢ do podziatu i separacji naszej tak wielkiej
i siinej w przysztosci Ukrainy! Ukraina nauczyta sie
walczy¢, a teraz ma najpotezniejszg bron na ca-
tym $wiecie - site woli, honor, site prawdy i ducha.

Fot. Studenci z Ukrainy na Starym Rynku w Bydgoszczy
solidaryzujqg sie z protestujgcymi na Majdanie.



Studencie, po co Ci staze

Readlizacja stazy w trakcie studiowania
staje sie coraz istotniejszym elementem,
podnoszgcym wzajemng konkurencyj-
nos¢ absolwentdw. Na rynku pracy, gdzie
0s0b, posiadajgcych takie samo wyksztat-
cenie jest kilka tysiecy, nie bez znaczenia
sq referencje uzyskane w trakcie stazu.

Poszukujgcy zatrudnienia absolwent, ktéry odbyt
juz staz, posiada juz pewne kompetencje pra-
cownicze. Wptywa to na jego pozycje w stosunku
do innych kandydatéw. Pracodawcy coraz cze-
Sciej poszukujg oséb, ktdre oprécz wiedzy akade-
mickiej posiadajg réowniez praktyczne doswiad-
czenie w danej branzy.

Latozeniem stazy

jest wstepna przymiarka do zawodu, ktéry mamy
wykonywac¢ po zakonczeniu nauki. Pracodawcy
oczekujg umiejetnosci pracy w grupie, dobrej or-
ganizacji czasu, wykonywania zadan zgodnie ze
standardami firmy. Wiele z tych umiejetnosci, nie
da sie skutecznie rozwing¢ jedynie w ramach nie-
ptatnych praktyk, lecz jedynie poprzez odbywa-
nie petnowymiarowych stazy w siedzibie firmy.

— Praktyki niezbyt mi sie przydaty. Czasem czutem
sie jak pigte koto u wozu a nie jak pracownik. Zle-
cano mi czesto proste, mato odpowiedzialne za-
dania, wiedzqc, ze najpewniej za dwa tygodnie
wroce z powrotem na swojg uczelnie. Praktyka
byta dobrym wstepem i tylko tyle — mdéwi Tomek,
student, ktéry juz wkrétce zamierza rozpoczgc
frzymiesieczny staz. - Staze sq lepszqg formg naby-
wania doswiadczenia zawodowego. Czesto sq
prowadzone pod okiem doswiadczonych specja-
listéw, a oczekiwania wobec stazystow sq wiek-
sze. Przeciez ofrzymujq oni za swojg prace wyna-
grodzenie.

Staz uczy nas

przede wszystkim pewnego rezimu i systematycz-
nosci. Wymusza umiejetnos¢ zarzgdzania swoim
czasem. Rozmowy z osobami, ktére odbyty staz
wskazujg, ze nauczyli sie praktycznego wykorzy-
stania wiedzy zdobytej podczas nauki. tatwiej tez
rozumieli jak wykorzysta¢ swoje kompetencje do
oczekiwan przetozonych.

Staz to takze nauka bycia pracownikiem, po-
znania praw i obowigzkéw zatrudnionego. Takie
formy przygotowania zawodowego sg Swiethg
okazjg do poznania zasad funkcjonowania firmy,
j€j struktury organizacyjnej, polityki pracowniczej,
poznania potfencjalnego pracodawcy, jego po-
trzeb i wymagan. Dzieki nabytemu doswiadcze-
edukacyjnej w celu dopasowania jej do wyma-
gan pracodawcy.

Staze to przede wszystkim nowe doswiadczenie
oraz okazja do przebywania z innymi ludzmi. To
takze szansa na rozwdj zawodowy, dzieki ktdremu
mamy wieksze szanse na rynku pracy po ukohcze-
niu studidw, a takze pensja, dzieki ktdrej moge sie
bardziej usamodzielni¢ i stac sie niezalezna. Nie
bez znaczenia jest tez poznanie Srodowiska pra-
cy, w ktérym w przysztosci by¢ moze bede prao-
cowac. - potwierdza Natalia Nowak, ktéra o swdj
staz wystarata sie w Urzedzie Wojewddzkim.

Robert Lauks

STAZYSCI ODPOWIADAJA

- Czym rdzni sie staz w ramach projektu od
regularnego zatrudnienia?

Anna Tokarczuk (stanowisko na stazu: asy-
stentka osoby niepetnosprawnej): - Nasi pra-
codawcy wiedzqg, ze staz ma na celu pod-
niesienie kwalifikacji zawodowych, a nawet
przekwalifikowanie sie.

Jako mtodzi ludzie, niekiedy jeszcze studen-
ci, jesteSmy w stanie poznac¢ system pracy,
nabierac zdolnosci radzenia sobie w réznych
sytuacjach.

Mamy szanse tez na zdobycie pracy na sta-
nowisku, na ktérym przez ten okres bylismy
przyuczani. Na stazu czuje, iz mam wieksze
wsparcie, pomoc merytoryczng, jest to for-
mMa nauczania przez doswiadczenie.

- Jakie dostrzegasz korzysci z odbycia stazu?

Natalia Nowak (stazystka w Kuj.-Pom. Urze-
dzie Wojewddzkim): - To przede wszystkim
nowe doswiadczenie oraz okazja do prze-
bywania z innymi ludZzmi. To takze szansa na
rozwdj zawodowy, dzieki ktéremu mam wiek-
sze szanse na rynku pracy po ukohczeniu
studidw, a jednoczesnie pensja, dzieki ktorej
moge sie bardziej usamodzielnic.



Dagze do celu

O gosciach awanturnikach w hotelu,
gdzie pracuje, mitosci do sportu, samo-
realizacjii planach na przysztos¢. Rozmo-
wa ze studentkq Il roku turystyki i rekre-
acji WSG:

Kingg Wozniak

- Jak wyglgda Twoja praca w hotelu?

- Od prawie dwéch lat jestem recepcjonistkg
w jednym z trzygwiazdkowych grudzigdzkich
hoteli. Dzieki wyrozumiatosci szefowej moge
potgczyc¢ prace na peten etat ze studiami. Do-
dam, ze trafitam do tego hotelu zupetnie przez
przypadek, nie majgc zadnego doswiadczenia
w tej branzy.

- Co jest nagj-
bardziej intere-
sujgce w twojej
pracye

- Kazdego dnia
spotykamy nowe,
interesujgce o0so-
by itak naprawde
nigdy nie wiado-
mo kogo bedzie-
my gosci¢c tym
razem. Poza tra-
dycyjnymi  gosé-
mi, dos$¢ czesto
W naszym hotelu
przebywajg pol-
skie gwiazdy, ar-
tySci czy zespoty
muzyczne, jak np.
donGURALesko, Czestaw Mozil, Robert Burneika,
oficjalny sobowtér Chucka Norrisa czy zespdt
After Party.

- Zdarzajqg sie nieprzyjemne, niecodzien-
ne sytuacije ¢

- Niestety tak. Czasem do tego stopnia, ze infer-
weniuje ochrona, a nawet i policja. Zdarzajqg sie
skandaliczne zachowania gosci. Przewaznie ich
powodem jest nadmierna ilos¢ wypitego alkoho-
lu. Gtdbwnie na nocnej zmianie trzeba sobie ra-
dzi¢ z pijanymi klientami. Zaktécajg cisze nocna,
zmniejszajgc komfort wypoczynku innych prze-
bywajgcych oséb na terenie hotelu. A nam pra-
cownikom zwyczajnie utrudniajg prace, zdarza
sie, ze ublizajg czy ponizajq.

- Miatas do czynienia z wyjgtkowo trudng
sytuacjqg, ktéra utkwita ci w pamieci 2

- Catkiem niedawno doszto do incydentu obna-
zenia sie w recepcji jednego z gosci. Z pewno-
scig czytajgcy uznajqg te sytuacje za zabawnag,
obecnie tez jg tak postrzegam, jednak w tamtej
chwili byto to zenujgce.

- Jak zareagowatas 2

- Zdecydowanie. Dbajgc przede wszystkim o kom-
fort pobytu innych gosci, ale jednoczes$nie o wta-
sne bezpieczenstwo.

- Jak wiadomo, nie samq pracq, zwtasz-
cza takg dosc stresujgcg czy studiami
cztowiek zyje. Jak spedzasz wolny czas,
jak odreagowujesz czy odpoCczywasz ¢

- Mojg najwiekszg pasjq jest sport. W dziecin-
stwie frenowatam gimnastyke, siatkdwke, gra-

tam w tenisa, jezdzitam konno, tanczytam i pty-
watam.

Wiele z tych dys-
cyplin rekreacyj-
nie uprawiam do
dzis.  Uwielbiam
spedzac¢  aktyw-
nie czas na sitow-
ni i basenie. Do-
bry trening daje
mi ogromng sa-
tysfakcje.

- Co bedziesz
robic w przy-
sztosci, jak
wykorzystasz
swoje umiejet-
noscie

- P6ki co, mam
zamiar dalej stu-
diowac irealizowac sie na wielu ptaszczyznach.
W przysztoSci chciatabym by¢ wtascicielem
obiektu sportowego i w ten sposdb dzieli¢ sie
swojq pasjqg z innymi. Kazdego roku realizuje sie,
0siggajgc wyznaczone cele i postanowienia.
Mysle, ze to marzenie tez kiedys uda sie zrealizo-
wac. Moim zdaniem, najwazniejsze to robi¢ co$
co sie kocha. W oparciu o to wytyczy¢ sobie cel
i matymi krokami dgzy¢ do niego, samorealizo-
wac sie. Przeciez nikt nie powiedziat, ze droga
pod goérke jest tatwa i prosta, ale dzieki temu
satysfakcja jest podwdjna, a cztowiek w petni
szczesliwy...

Rozmawiata:
Magdalena Potulska



Sciezkami Inkéw
przez Kanion Colca do Zrodet Amazonki

Najwiekszym problemem jest aklimatyza-
cja na wysokosci, szczegdlnie silna, kiedy
dodatkowo zmieniamy klimat. O wypra-
wie, ktdrej celem byto przejscie od ngj-
gtebszego kanionu swiata, Colca, do zro-
det najdtuzszejrzeki Ziemi— Amazonki pisze

Agata Kosmalska

W 1981 r. Polacy z Canoandes’'79 odkryli Kanion
Colca, mierzgc go i badajgc. Po sporach i dys-
kusjach wkrétce National Geographic opisat go,
jako najgtebszy na $wiecie. Najdtuzszg rzekg byt
Nil do 1996r., kiedy to Jacek Patkiewicz zlokalizo-
wat zrédta Amazonki w rozlewisku Apachety.

Trekking Kordylierg Wschodnig Anddw wymaga
aklimatyzaciji. Dolina i kanion rzeki Rio Colca znaj-
dujgcy sie nieopodal, okazat sie idealnym miej-
scem. Dwukrotne zejscie do kanionu, oznaczato
zmiany wysokosci przed wyruszeniem do zrodet
Amazonki (5400 m n.p.m.). To pierwszy powdd
potgczenia Kanionu Colca i zrédet Amazonki.
Drugi, natomiast, to chodzi¢ po peruwianskiej
ziemi Sladami polskich odkrywcow i podrdznikdw.
Polska wyprawa kajakowa Canoandes’79, jako

Wodospady Jana Pawta Il w Kanionie Colca

pierwsza przeptyneta Rio Colca w 1981 roku,
natomiast oficjalnie uznane zrédta Amazonki
w rozlewisku Apachety, zostaty zdefiniowane
przez miedzynarodowqg wyprawe kierowang
przez Jacka Patkiewicza, polskiego podrdznika
i odkrywce.

Powodem oczywistym przecierania tak zrézni-
cowanego szlaku jest jego niesamowite piekno.
Tarasy doliny Colca, pionowe $ciany kanionu, to-
warzyszgce goérskiej wedrdéwce osniezone szczyty
Mismi czy Quehisha... Napotkani mieszkancy In-
dianie Quechua i Calloma to niscy, weseli ludzie,
dla ktérych jedna cywilizacja jest w Andach.

Trudne i niedostepne

Cabanaconde - pierwsze zejscie do oazy Sangail-
le na 20 kilometrze kanionu. Drugie zejscie do osa-
dy Canco, na 60 kilometrze Rio Colca, to o$mio-
godzinne przejicie z réznicq wysokosci 1900m/ 10
km. Przejscie do Canco odbywa sie starym inka-
skim szlakiem, ktérego szeroko$¢ czesto pozwala
jedynie na stawianie pojedynczej stopy.

Gorska czes¢ wyprawy. Wioska Tuti kohczy cy-
wilizacje, a po niej szutrowa droga, z ktoérej tylko
pare kolejnych kilometréw pozwala na korzysta-
nie z samochodu 4x4. Wysokie gory witajg opusz-
czong XVlll-wieczng osadqg Ran Ran, dalej 50-cio
kilometrowy marsz na wysokosci
4800-5200 m n.p.m.

Dzien dostarcza stonca i wiatru,
a noc przenikliwych minus 15-to
stopniowych mrozéw. Odkrywa-
my zrédta doptywdw Amazon-
ki, najpierw Carhuasanty, ktéra
spektakularnie wyptywa ze zbo-
cza Nevado Mismi, nastepnie
Apachety, ktérg uznaje sie za
strumien gtowny. Przejscie przez
Andy na wysokosci ponad 5000
m n.p.m. trwato cztery dni. Przy
niskiej zawartosci tlenu w powie-
frzu i zmieniajgcej sie pogodzie,
grad, deszcz, $nieg, wiatr, ston-
ce — na przemian, z duzg réznicq
temperatur, w nocy temperatu-
ra spadata do -15°C przeszlismy
okoto 50 km. Jest to duze wyzwa-
nie, nawet dla wprawionych al-
pinistow.

Agata Kosmalska



Od géry: kobieta idgca do
pracy; dom; dzieci w stro-
jach ludowych; przejscie
przez Andy do zrédet Ama-
zon wysok 5200 m

Fot. Agata Kosmalska



»Odniesiesz sukces tylko wowczas, gdy lu-
dzie bedq sie ze sobg komunikowac, nie
wydawac rozkazy, ale wymieniac infor-
macje. Komunikacja bedzie skutecznag,
gdy zapanujemy nad swoim ego i za-
czniemy stuchac.”/ Bill Walsh

Komunikacja interpersonalna, rozumiana zardw-
no, jako zachowanie werbalne, jak i niewerbalne
zachodzi nieustannie. Kazda sytuacja spoteczna,
kazda relacja z inng osobqg, ma w sobie proces
nadawania i odbierania réznych informacji. Nie
wypowiadajgc ani stowa nasze ciata nieustan-
nie emitujg sygnaty, ktére wyrazajg nasze samo-
poczucie, nastawienie, postawy. Najczesciej ko-
munikowanie sie rozumiemy jako przekazywanie
wiadomosci pomiedzy nadawcqg a odbiorcq.
Na proces ten sktadajg sie: nadawca, przekaz,
odbiorca i sytuacja, w ktérej dochodzi do komu-
nikacii.

Istotng sprawg w komunikowaniu sie mentora
z podopiecznym jest podmiotowe fraktowanie
partnera, czyli uznanie go za kogo$ réwnie waz-
nego, jak mentor. Nalezy stworzy¢ mozliwosci sta-
tego i komfortfowego wyrazania tego co i po co
sie robi (jakie sg infencje i motywy), ale tez — co sie
w zwigzku z tym dziataniem czuje (zaangazowane
emocije).

Bardzo wazna jest dbato$¢ o informacje zwrot-
ng — moéwigc wprost, Wasza komunikacja powin-
na by¢ zawsze dialogiem, a nigdy monologiem!
Istotna ze wzgledu na efekty procesu mentorskie-
go jest rzeczywista zmiana poglgddw i stanowisk
0s6b, ktére sie porozumiewajqg. Réwnie wazny
jest klimat zaufania. Mentor, jako nadawca ko-
munikatu powinien by¢ przede wszystkim wiary-
godny - jego wychowanek powinien go postrze-
gac, jako kompetentnego w dziedzinie, jakiej
dotyczy dany przekaz (a co wiecej — powinnas
/ powiniene$ faktycznie by¢ kompetentnyl!). Od-
biorcy komunikatéw pozytywniej odbierajq in-
tencje nadawcy, gdy spostrzegajqg, ze chce on
przyjs¢ z pomocqg, a nie uzyskac przez przeko-
nanie odbiorcy jakg$ wtasng korzy$s¢. Warto bys
pamietata / pamietat, ze Twoje zachowania, sto-
wa, postawa wptywajg na Twojego podopiecz-
nego - formujesz jego psychike, cho¢ nie zawsze
Z tfego sobie zdajesz sprawe. Pamietaj zawsze
kim jest Twoj podopieczny - z jakiego srodowiska
pochodyzi, jakie sqg jego doswiadczenia, co Ci o
sobie dotgd opowiedziat — Twoja komunikacja
powinna by¢ do tego zawsze ,, dostrojona”.

& Mentorin

g: komunikacja

Aktywne stuchanie

Aktywne stuchanie w foku rozmowy sprawia,

iz staje sie ona prawdziwym dialogiem. Mentor

pomagajgc podopiecznemu formutuje wtasny-

mi stowami swoje rozumienie jego komunikatu.

Mentor stosujgcy aktywne stuchanie powinien

pamietac o:

e odzwierciedlaniu uczu¢, emociji w stosunku do
podopiecznego;

* skupianiu sie na najwazniejszych kwestiach roz-
mowy z wychowankiem;

e umiejetnosci formutowania pytan w stosunku
do podopiecznego;

* wykazywaniu zainteresowania przekazywang
przez wychowanka trescig rozmowy;

* zapamietywaniu najistotniejszych kwestii roz-
mowy z podopiecznym.

Bariery

1. Intencje i empatia: Warto pamietaé, ze prze-
szkody w komunikacji interpersonalnej tkwig bar-
dzo czesto w samej osobie mentora, np. braku
empatii, checi manipulacji oraz niezrozumienia
tego co podopieczny (nadawca) miat na mysli
przekazujgc okreslony komunikat.

2. Bariera jezykowa to czynnik, ktéry stanowi
istotne zrédto nieporozumien w komunikacii. Zré-
dtem frustracji mentora staje sie czesto pobiezna
znajomose jezyka, jakiego uzywajg podopiecz-
ni i nieche¢ do jego zrozumienia. Dzieje sie tak,
np. gdy ktéras strona uzywa bardzo potocznych
okredlen bgdz slangu.

3. Komunikacja niewerbalna: niezgodne ze sobg
komunikaty werbalne i niewerbalne wprowa-
dzajg niejasnosci i fatszywe interpretacje. Czesto
stawiajg nas przed dylematem, jak zrozumiec
komunikat. Jesli kto§ moéwi do nas ,,jak mito Cie
widzie¢”, a jednoczes$nie splata rece na pier-
siach i ,,chowa sie” za biurkiem to czy faktycznie
cieszy sie z naszej wizyty?2 Skoro sie cieszy, ze nas
widzi, fo spodziewamy sie, ze i w komunikaciji nie-
werbalnej wyjdzie do nas, zblizy sie, okaze swojg
rado$¢, a nie, ze sie schowa i zastoni. To dosy¢
banalny przyktad, ale pamietajmy, ze nasze cia-
to ,moéwi” tak jak i nasz jezyk — a jesli komunikaty
te sqg sprzeczne, to zwykle za prawdziwszy uzna-
my ten, ktéry przekazato ciato. Wiemy bowiem
(z wtasnego doswiadczenia), ze jezyk tatwiej kta-
mie niz ciato.
Przemystaw Zidtkowski
Artykut w cato$ci dostepny jest w Przewodniku
po mentoringu na www.nicbeznas.byd.pl



Strefa Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Taniec z seniorami

- Nigdy nie jest za pdzno na rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan - méwi pan Jerzy Dulka, emeryt,
cztonek Klubu Seniora w Szubinie oraz stuchacz
szubinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
WSG, ktdry nie narzeka na nude.

- Uwielbiam tanczy¢ - mowi pan Jerzy. - Duzo
tancze z mojg zonq. Zeby udoskonali¢ swoje
umiejetnosci zapisatem sie na kurs tarica. Taniec
jest dla mnie wszystkim... Nagjprzyjemniejszy jest
jednak ten z partnerkg u boku.

Pan Jerzy korzysta z kazdej nadarzajgcej sie okazji,
by pokazacé, co poftrafi. Korzysta tez z wyjazddw
na zabawy, organizowanych przez szubinski klub
seniora.

Wielokrotnie zdobywat korone ,kréla balu”. Nie
spoczgt jednak na laurach i postanowit szlifowad
swe umiejetnosci na lekcjach tahca prowadzo-

Jestesmy na facebook-u

Najnowsze informacje, zapowiedzi wydarzen i to, co
interesuje stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. To
wszystko od niedawna znajdziecie Panstwo na naszym
profilu na facebooku!

,Ciesze sie, ze taka strona powstata. Z pewnosciq przy-
czyni sie do integraciji wszystkich jednostek UTW WSG.”
- napisata na naszym profilu pani Maria Mikotajczak.

Wszystkich tych, ktérzy chcg sie z namiintegrowad, za-
praszamy na strone:

https://www.facebook.com/pages/Uniwersytet-
Trzeciego-Wieku-Wy%C5%BCszej-Szko%C5%82y-
Gospodarki/1454095814808275

Jednoczesnie zachecamy wszystkich do przesytania
na biezgco ciekawych wydarzeh czy tez zdje¢ z orga-
nizowanych imprez !

Karolina Dothun
LY |

~ UNIWERSYTET
./ . TRZECIEGO WIEKU
| e, Zy stokrotnie!
BOOR

] bydpl | U rtet Trzecieg & Lubig tot Wiadomoit B T

Wieku U\Fviszej Szkoly
Gospodarki
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nych w Bydgoszczy. Tam zdobywa wiedze na te-
mat specyfiki poszczegdlnych styldw tanecznych,
ktérg potem konfrontuje z praktyka.

- Pamietajmy, ze nasze zdrowie zalezy tez w du-
zym stopniu od samopoczucia i spetnienia. Spet-
niajmy sie w codziennym zyciu, a mozna to ro-
bi¢ na wiele sposobdw, na przyktad pomagajqc
dzieciom czy rozpieszczajgc wnuki i prawnuki,
szukajqc spokoju w drobnych pracach, ale nie
zapominajmy o sobie - méwi pan Jerzy.

Wycieczka po krolewsku

50-osobowa grupa stuchaczy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku WSG - oddziat w Kcyni, odbyta
dwudniowqg wycieczke do Warszawy. Uczestnicy
wycieczki zwiedzali z przewodnikiem Zamek Kré-
lewski, spacerowali przez Stare Miasto, gdzie po-
dziwiali Katedre, Barbakan, Trakt Krélewski, Patac
Prezydencki, Kosciot Sw. Krzyza.

Duzy zachwyt wywotata wirdd uczestnikdw wy-
cieczki zmiana warty przy Grobie Nieznanego
Zotnierza, ktorg mieli mozliwosé oglgdad.




PODROZ DO PRZESZ+OSCI

Chowamy je w szufladach, starych albu-
mach, pudetkach. Przekazujemy dzieciom
i wnukom. Teraz majg szanse ujrzec Swiatto
dzienne. Rozpoczynamy nowy cykl, w ktérym
bedziemy publikowac stare rodzinne fotogra-
fie. Im starsze, tym lepsze, bo z wiekiem na-
bierajg wartosci. Czekamy na Wasze zdjecia
wraz z opisami oraz krotkie teksty (monika.
grzybowska@byd.pl). Tym razem histori swoich
przodkéw opowiada Zaneta Barwikowska.

Slub bez zmiany nazwiska

Byt rok 1939. M&j dziadek, Jan Zawadzki, z Biesz-
czad, gdzie mieszka, frafit do wojska i walczyt
podczas Il wojny swiatowej. Dostat sie do niewoli
niemieckiej. Miat jednak szczescie w nieszcze-
Sciu, bo pracowat fizycznie u gospodarza nie-
mieckiego.

Gdy wojna sie skonczyta, dziadek wrdcit do
domu. Rado$¢ z odzyskanej wolnosci nie frwata
dtugo, bo po wojnie zaczeta sie akcja przymuso-
wych przesiedlen Operacja ,,Wista".

W latach 50-tych zostat przeniesiony wraz z rodzi-
ng do Polski pdétnocno-zachodniej (woj. pilskie).
Tam poznat swojq sgsiadke, Michaline Zawadzkg,
w ktérej sie zakochat. Bardzo szybko oswiadczyt
sie i zostat przyjety. Babcia nie musiata zmieniac
panienskiego nazwiska, bo brzmiato tak samo jak
dziadka.

Z tego matzenhstwa narodzito sie troje dzieci, same
dziewczynki: Marysia, Kasia i Jasia — moja mama.
Mieszkali w pieknej, poniemieckiej willi z sadem.
Dziadek pracowat w gospodzie i byt szanowa-
nym barmanem, a babcia zajmowata sie dzie¢-
mi, domem oraz gospodarstwem.

7 opowiadan dziadka pamietam przede wszyst-
. kim jedng anegdotke. Kiedys

- do gospody, w ktdrej praco-
| wat dziadek, przyszli wysoko

' postawieni urzednicy i zosta-
~ wili walizke petng pieniedzy.
~ Dziadek jg znalazt i schowat,
a nastepnego dnia oddat,
- czym zyskat uznanie i wdziecz-

| Dziadka wspominam bardzo
L mito. Kiedy kohczytam lekcije
i wracatam z kolegami z klasy
do domu, dziadek wszystkim
fundowat pyszne wtoskie lody.
Byt skarbnicg wiedzy z okresu
Il wojny $wiatowej - jego wo-
jenne opowiesci do dzisiaj pa-
mietam i wspominam.

Zaneta Barwikowska
Fot. Archiwum autorki



Przeczytq|, obejrzy|, postuchaqj

»Mitos¢ z kamienia”, Grazyna Jagielska

ALEKSANDRA

MARININA
zabojca .
mimo woli

{

g

»Zostaje sama z tym, czego jeszcze nie opowiedziatam. Przebieram w swoich
wojennych wspomnieniach jak inne kobiety w bizuterii. Wiec co na dzisigj?
Wojna w Gorskim Karabachu, w Osetii Potnocnej, wybory w RPA2” (s. 36) - pi-
sze zona korespondenta wojennego, Wojciecha Jagielskiego.

W swojej ksigzce dzieli sie z czytelnikami ciggtym strachem: czy jej mgz wrd-
cie Caty, z uSmiechem na ustach, z planami na nowq ksigzce2 Czy moze
zadzwoni telefon, ale jego gtosu w nim nie ustyszy... Po wielu latach zycia
z dziennikarzem wojennym obawy te przerodzity sie w chorobe. Przejawiata
objawy stresu bojowego, chociaz to nie ona jezdzita na wojne. ,,Teraz boje
sie telefondw nawet wtedy, gdy Wojtek jest w domu. Jakby rowniez podczas
jego obecnosci kto§ moégt zadzwoni¢ z wiadomoscig o jego Smierci. Jakby
ta wiadomos$¢ gdzie$ sie zawieruszyta i przez zaniedbanie albo opieszatose
urzedniczqg otrzymujemy jg dopiero teraz.” (s. 57). ,,Mito$¢ z kamienia” to woj-
Nna z wojng i wojna o rodzinne zycie. Agnieszka Obaid

»Anna Karenina”, rez. Joe Wright (adaptacja powiesci Lwa Totstoja)

Anna Karenina, powies¢ wybitnego rosyjskiego pisarza — Lwa Totstoja uwaza-
na jest za jednqg z najpopularniejszych w literaturze $wiatowe]. Dzieto ukazuje
zycie petne salonowej hipokryzji, ttamszgcych zasad, ograniczajgcych kon-
wenanséw oraz panorame ludzkich postaw. Na przestrzeni lat powstaty 23
ekranizacje tej znakomitej ksigzki, czesto z gwiazdorskg obsadg (m. in. z Gretg
Garbo czy Sophie Marceau). Tym razem z epickim dzietem Totstoja postanowit
zmierzy¢ sie angielski rezyser Joe Wright. Zaskoczyt on widzdw zupetnie nowa-
torskim podejsciem do literackiego pierwowzoru.

Otwierajgca film scena — od momentu unoszgcej sie kurtyny i pojawienia sie
pierwszego z bohaterdéw - wprowadza nas w konwencje kinowo-teatralne-
go spektaklu. Teatr dla twércy staje sie idealng metaforg farsy odgrywanej
W zyciu codziennym éwczesnego spoteczenstwa, ale przede wszystkim hi-
storii samej Anny. Akcja rozgrywa sie w jednym miejscu i dzieki zjawiskowym
dekoracjom mozna byto w jednej chwili przemiescic sie z arystokratycznego
salonu na stacje kolejowq, a przy otwarciu drzwi znalez¢ sie na zattoczonym
lodowisku. Takze wiekszo$¢ uje¢ plenerowych okazuje sie specjalnie przygo-
towang scenografig. Przed naszymi oczami ,maluje” sie sztuczno$¢ tamtej-
szych elit i zasad, ktdérych bohaterowie byli wiezniami. Zycie Anny, chcgcej
podgzac za gtosem serca i cieszyC sie catkowitg swobodqg, musiato zatem
skonczy¢ sie tragicznie.

Kiedy oglgdamy te ekranizacje nie jesteSmy tylko biernymi widzami — czuje-
my, jaklbysmy trafili za teatralne kulisy i mogli podglgdac naszych bohaterow
nie tylko w chwilach, kiedy odgrywajqg swe role przeznaczone dla swiata. Do-
skonale odnajdujg sie oni wéréd teatralnej scenografii, co szczegdlnie widac
w przypadku Anny, ktéra nieustannie porusza sie wéréd sztucznych dekoracii,
nawet w scenach plenerowych dostrzegamy pewng nienaturalnosc i przery-
sowanie. Jestesmy swiadkami jej wyobcowania, samotnoscii zycia w ciggtym
fatszu. Mimo, iz blizej jej do anty-bohaterki to zaréwno Totstoj jak i Wright uka-
zujg Karenine jako kobiete petng sprzecznosci, ktéra nie jest tylko uosobieniem
moralnego zepsucia. W wyniku mitosnego uniesienia oddzielona od ukocha-
nego syna, odrzucona przez otoczenie zaczyna popadac w zwgtpienie, alicz-
ne obawy doprowadzajq jg ostatecznie do zguby.

Agnieszka Wrzos
Catg recenzje mozna przeczytac na: www.gazeton.byd.pl
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LA)PAMIETNIK

Klub Podréznika
9 stycznia 2014

Czy byto dziewiecdziesigt dziewie¢ szklaneczek herba-
ty czy sto dziewiecdziesigt dziewie¢ nie wiadomo, ale
jedno jest pewne, wszystkie byty wypite we wspania-
tym towarzystwie i z olbrzymiq iloScig cukru. W Bydgo-
skim Klubie Podréznika podrdzniczka Agnieszka Siejka
opowiedziata gosciom o Kurdystanie.

Movie Méwi Project
22 stycznia 2014

Koto Naukowe FILMOWNIA oraz Pracownia Kultury Me-
dialnej przy Instytucie Kulturoznawstwa WSG zorganizo-
wato debate ,Prasa i flm w regionie” z udziatem przed-
stawicieli srodowiska akademickiego, medidw z regionu,
a takze organizatoréw wydarzen filmowych w regionie
— w ramach kolejnej, czwartej juz odstony Movie Mowi
Project. Rozmawiano miedzy innymi o kondycji wspdt-
czesnej polskiej krytyki flmowej oraz jej aktywnosci w re-
gionie, rozszerzajgc pole naszej dyskusji o dziennikarstwo
kulturalne. Z jakimi problemami borykajqg sie dziennika-
rze, recenzenci i krytycy? Jak postrzegajg obecnosc
mediéw na kulturalnej mapie regionu organizatorzy
imprez flmowych? Na fte pytania starano si odpowie-
dziec¢.

Kategoria A+ dla WSG
styczen 2014

Dwa kierunki realizowane w WSG: Ekonomia i Zarzg-
dzanie ofrzymaty ocene A+ w przygotfowanym przez
Akademicki Brief Biznesu, badaniu ratingowym. Autorzy
badania w sierpniu 2013 roku, zapytali 53 uczelnie re-
alizujgce kierunki ekonomia lub zarzgdzanie o mozliwosci
zdobycia w frakcie studidw kompetencji wymaganych
przez pracodawcdw. Oceny programdw dokonano za
pomocqg systemu punktowego, zdefiniowanego indywi-
dualnie dla kazdego z nastepujgcych trzech obszardw:
rynek pracy i wspodtpraca z otoczeniem gospodarczym,
metodyka ksztatcenia i moduty praktyczne, kompeten-
cje spoteczne.

Atom dla nauki
nagroda dla studentki WSG
luty 2014

Uczestnicy Studenckiego Kota Naukowego Innowacii
i Przedsiebiorczosci Start-up, wrzieli udziat w konkursie
»Atom dla nauki”, ktéry polegat na rozwigzaniu zadania
problemowego z turystyki w kontekécie budowy elek-
frowni atomowej w Polsce. Przestana przez reprezen-
tantke SKNIiP Start-up - Panig Magdalene Pindel praca
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konkursowa, wedtug opinii ekspertow ,posiada szcze-
gdlnie wysokg warto$¢ merytoryczng i wyraznie wyrdznia
sie na tle pozostatych prac”. Konkurs organizowany byt
przez Polskq Grupe Energetyczng EJ1 sp. z 0.0. Nasza stu-
dentka, Magdalena Pindel zajeta w nim Il miejsce.

Ferie z fotografiq
luty 2014

Podczas ferii zimowych, Muzeum Fotografii WSG (bu-
dynek L, ul. Krélowej Jadwigi 14) zaprosito dzieci oraz
mtodziez wraz z rodzicami do udziatu w warsztatach
tematycznych: ,Zaczynam fotografowac”, ,Portret”
»,Rodzinna przygoda z fotografig”, ,,Ciemnia bez to-
jemnic” oraz ,,Bydgoszcz na fotografii”.

Zagrali dla Emi
8 marca 2014

Juz po raz drugi zaprosilismy Panstwa do Akademickiej
Przestrzeni Kulturalnej WSG (ul. Krélowej Jadwigi 14)
na wyjatkowy koncert charytatywny, organizowany
przez ucznidw Zespotu Szkdt Ogdinoksztatcgeych nr 6
w Bydgoszczy, z udziatem zespotdw reprezentujgcych
bydgoskg scene metalowq: Kontagion, Neutrina, In-
fliction, Democide i Unhuman. Dochdéd z koncertu zo-
stat przekazany na leczenie chorej na nowotwor kosci
Emilii Nowak, podopiecznej Fundaciji ,Zdgzy¢ z Pomo-
cq”: www.ratunekdlaemi.pl.Wydarzenie wsparta Fun-
dacja ,,Gaudeamus” przy Wyzszej Szkole Gospodarki.

Miedzynarodowe warsztaty w WSG
9-21 marca 2014

Miedzynarodowy Kurs Infensywny realizowany w ramach

programu LLP-Erasmus pt. ,,Programming Mobile Applica-

tfions for Android System” (PROMAND) odbyt sie w marcu

w WSG. Wrzieto w nim udziat 11 wyktadowcodw i 24 stu-

dentéw z szesciu uczelni z Estonii, Finlandii, totwy, Litwy,

Portugalii i Polski. Celem Kursu byto wyposazenie uczest-

nikdw w wiedze dotyczgcg specyfikacji systemu opera-

cyjnego Android oraz zasad efektywnego projektowania

aplikacji na nig przeznaczonych z ukierunkowaniem na

wykorzystanie ich w przedsiebiorstwach. Zajecia prowa-

dzone byty przez specjalistow w dziedzinie programowa-

nia na urzgdzenia mobilne ze wszystkich szesciu uczelni

uczestniczgcych w projekcie:

* IT College (Tallinn — Estonia),

e Laurea University of Applied Sciences (Espoo — Finlan-
dia),

 Transport and Telecommunication Institute (Ryga — to-
twa),

* Vilniaus Kolegija / University of Applied Sciences (Wilno
- Litwa),

 Universidade Portucalense (Porto — Portugalia)

» Wyzszej Szkoty Gospodarki (Bydgoszcz - Polskal).
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