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DO RODZICOW,

Mato jest na Swiecie ojcow i matek, ktorzy
zdawaliby sobie sprawe ze swoich obowigzkéw
rodzicielskich w catej petni. Obowigzkom zywienia
i odziewania dzieci czyni sie¢ naogdt zados¢, ale
niestety, zaniedbuje sie te obowigzki, ktore po-
legajg na uwzglednianiu duchowych potrzeb
dziecka i wychowywania go w zasadach moral-
nych, bedacych ostojg na cate zycie. Na szczescie
nie brak i takich ludzi, ktérzy zdajg sobie sprawe
z koniecznosci czuwania nad duchowg strong wy-
chowania, ale wzglednie niewielu ojcéw rozumie
catg doniosto$¢ wychowania dziecka w czystosci
i zachowania go przed ztemi wpltywami zycia.

Nie chce bynajmniej twierdzi¢, aby wszystkim
rodzicom brakto poczucia odpowiedzialnosci w tej
dziedzinie, ale nawet ci rodzice, ktorzy zdajg sobie
sprawe z tych swoich obowigzkéw, nie wiedza,
jak zabra¢ sie do tak waznej rzeczy, albo tez
obawiajg sie, ze przez omawianie pewnych spraw
moga dzieciom swoim wyrzadzi¢ wiecej szkody,
niz przynies¢ pozytku. Nie widzac wyjscia
fatwego, przestajg o tern mysle¢ i pozostawiajg
sprawe uswiadomienia swych dzieci okoliczno-
§ciom i przypadkom, ktére bywajg bardzo ztymi
wychowawcami i doradcami. Zepsuty rowiesnik,
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gadatliwy stuzacy, zta ksigzka, brzydkie obrazki
zastepuja tu wychowawce i oczywiscie wyrzadza-
ja tyle zia, ze niepodobna go nigdy naprawic.
Tacy rodzice zapominajg zupetnie o tych czasach,
w ktérych i oni bigkali sie¢ $r6d mrokéw nieswia-
domosci i szukajac odpowiedzi na meczace pytania
spotykali sie z pokusami, ktorych byliby woleli
uniknag.

Gdybym rodzicom i wychowawcom mogt po-
kaza¢ listy miodych chlopcéw i miodziencow,
jakie otrzymuje masami ze wszystkich stron
Swiata, to sumienie ich obudzitoby sie z wygodnej
drzemki; zrozumieliby oni ze zgrozg na jak wielkie
niebezpieczenstwa narazajg swoje dzieci dzieki
temu, Ze nie dajg im tych pouczen, jakie sie dzie-
ciom nalezg przedewszystkiem od ich rodzicow.

Listy miodych chlopcéw zawierajg najczesciej
takie skargi: ,Dlaczego nikt mnie nie ostrzegt?
Zaden z moich przyjaciot, zaden nauczyciel, ba
nawet nasz duchowny albo lekarz nie pouczyt
mnie ani stowem o tych niebezpieczenstwach, na
jakie sie narazatem. Ani ojciec ani matka, ktérzy
przecie te niebezpieczenstwa dobrze zna¢ musieli,
nie poswiecili tej sprawie ani jednego stowa.
Zamiast mnie ostrzedz i wskaza¢ mi te niebez-
pieczenstwa, jakie na mnie czyhaty, pozwolili mi
moi rodzice biadzi¢ w ciemnosciach, az zeszedtem
na zdroza.“

Jeden z mbodziencow pisat do mnie: ,,Rodzice
moi ostrzegali mnie przed uzywaniem tytoniu
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i wodki, napominali mnie, abym nie oddawat sie
grom hazardowym, abym nie klgt, abym sie wy-
strzegat kazdego czynu nieuczciwego. Baczyli
oni, abym uczeszczat do kosciota, abym otrzymat
dobre wyksztatcenie i abym prowadzit zycie po-
bozne. Z powaga i sumiennoscig wykonali
wszystko, co uwazali za najwazniejsze, ale ani
stowem nie poruszyli sprawy, w ktdrej pozostatem
nieSwiadomy, a dzieki tej nieSwiadomosci po-
padtem w niedole.“ Niektérzy z moich korespon-
dentow wolajg z rozpacza: ,,Jak mozna rodzicom
darowac takie zaniedbanie!*

Zaiste, ze wazng jest rzeczg, gdy rodzice bacza,
aby ich dzieci nie pity, nie pality, aby byty uczci-
wemi i wiernemi w swoich obowigzkach. Ale
wiekszo$¢ dzieci nigdy nie spotyka sie z pokusami
stania sie pijakami lub oddania sie hazardowi.
Natomiast kazde normalne dziecko zaczyna
w pewnym wieku interesowac si¢ sprawami do-
tyczacemi powstawania zycia i jesli nie zostaje
pouczone o wszystkiem w spos6b czysty i przy-
stojny, to naturalne zaciekawienie staje sie za-
rowno dla chtopcow jak i dla dziewczat Zrodem
licznych niebezpieczenstw. Takich niebezpieczenstw
mozna unikng¢, jesli rodzice zawczasu po-
myslg o tern, ze dzieciom ich nalezg sie odpowiedzi
na te pytania, ktére ich samych nie przestawaty
niepokoi¢ w latach dziecinstwa.

Naturalnie, Zze odpowiedzialno$¢ za te rzeczy
spada w réwnej mierze takze na duchownych,
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nauczycieli i lekarzy, ktdrzy majac do czynienia
z mlodzieza, mogg zrobi¢ dla niej bardzo wiele
dobrego, ale najciezsza odpowiedzialno$¢ spoczy-
wa tu zawsze i przedewszystkiem na rodzicach.
W rece dwojga ludzi, ojca i matki wiozy} Bog
losy przysztego pokolenia. Tych dwoje ludzi
winno troszczy¢ sie nietylko o dobro cielesne
dzieci, ale takze o dobro ich dusz. Jesli dziecko,
otrzymujagce od swoich rodzicow pozywienie,
odziez, wyksztatcenie, nie mialoby prawa otrzy-
ma¢ od nich pouczenie w sprawach tak waznych
jak powstawanie nowego zycia, to do kog6z takie
dziecko miatoby sie uda¢ po odpowiedzi na pyta-
nia, ktore je niepokojg? Jesli Bog potaczyt mez-
czyzne i kobiete, aby tworzyli najscilejszy i naj-
serdeczniejszy zwigzek, jaki wogole mozliwy jest
na ziemi, jesli wolg Boga byto, aby ci ludzie da-
wali zycie nowemu pokoleniu i czuwali nad losami
tego pokolenia, to dlaczegdz mieliby$Smy rumienic
sie wobec wiasnych dzieci, przychodzacych do nas
z zapytaniami, co do powstawania nowego zycia?
Oto male jeszcze i naiwne dziecko spostrzega, ze
ludzie przychodzg na Swiat w jaki$ tajemniczy
i nieznany mu sposob i zwraca sie do rodzicow
z zapytaniem petnem zaufania i szczerosci. Czyz
mozna to nazwaé postepowaniem  uczciwem
i fadnem, gdy sie wtedy pytajagcemu dziecku daje
odpowiedzi wymijajace? Czyliz takie postepowa-
nie nie musi podkopa¢ w dziecku zaufania do
wiasnych rodzicow i odwrocic, jego serce od tych,
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ktorych kocha i ktdrym ufa najbardziej w S$wie-
cie? Dlaczegdz rodzice nie mieliby korzysta¢
z takiej sposobnosci, jaka nadarza sie wtedy, gdy
dziecko zwraca sie¢ do nich z zapytaniem, aby mu
odpowiedzie¢ uczciwie? Dlaczego zamiast za-
spokoi¢ ciekawo$¢ dziecka, o ktorej sami wiedza,
ze moze sta¢ sie wysoce niezdrowg, potegujg ja
i podniecajg wykretnemi odpowiedziami, usmiecha-
mi i zaktopotaniem? Przecie zdajg sobie chyba
sprawe z tego, ze dziecko, ktdre raz zaczeto pytac,
nie przestanie interesowac sie dang sprawa, do-
poki nie otrzyma na nig zadowalajacej odpowiedzi.
Czyz jest koniecznem, aby dziecko po odpowiedzi
na interesujagce je pytania musiato koniecznie
zwracac sie do stuzby, do ludzi obcych, a czesto-
kro¢ zepsutych, ktdrym wecale nie zalezy na tern.
aby dziecko pozostato czystem w swoich myslach
i uczuciach?

Jedli od dzieci swoich wymagasz uczciwosci
wzgledem siebie, to jakze mozesz sam postepowac
wzgledem nich nieuczciwie? Jesli nie chcesz by¢
przez nich oszukiwany, to jakiem prawem po-
zwalasz sobie na oszukiwanie ich? Oto chcesz
poucza¢ swe dzieci 0 koniecznosci mowienia
prawdy bezwzglednej zawsze i wszedzie, ale dla-
czego nie chcesz dac¢ im przyktadu? Czyz bedziesz
mogt dziwié sie, ze dziecko twoje w sprawach
waznych nie bedzie zwracato sie do ciebie, ale do
kogokolwiek, a gdy bedziesz wymagat od niego
szczerosci, to odpowie ci takg samg szczeroscig,
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jaka ty masz dla niego? Dlaczego postepujesz
wzgledem swego dziecka tak, ze ta prawdziwosé,
ktérg Stwdrca wlozyt w jego serce, musi zosta¢
wiasnie przez samego ciebie narazona na zagtade?

Bowiem jedno nie powinno ulega¢ dla ciebie
watpliwosci, ze te wszystkie bajeczki, jakie masz
dla swego dziecka, nie zaspokojg jego ciekawosci.
Im za$ bardziej wzrasta¢ bedzie ciekawos$¢, tern
bardziej male¢ bedzie zaufanie do ciebie, az
wreszcie moze dojs¢ do tego, ze dziecko twoje
straci do ciebie nietylko zaufanie ale i wiare.
Przytocze tu przyktad pogladowy.

Pewnego dnia bawi sie maly chiopiec majacy
jakie$ pie¢ lat w ogrodzie, gdy wtem z nory pod
drzewem  wychodzi malutki  krolik.  Miode
stworzonko, nie znajgce jeszcze niebezpieczenstw,
nie ucieka przed chtopcem i ten chwyta je i zanosi
do domu. Uciecha jest ogromna przez caty dzien.
Wieczorem ojciec powiada chtopcu, ze krélika na-
lezy zanie$¢ do matki, aby u niej przenocowat,
a jutro bedzie mdgt pojs¢é i przynies¢ go sobie
znowu do domu. Chiopiec daje sie tatwo prze-
kona¢ i robi to, co mu ojciec kaze. Nazajutrz
bardzo wcze$nie udaje sie malec pod drzewo
i czeka daremnie. Wtedy zaczyna rozumiec, ze
ojciec jego oszukal go Swiadomie. Serce jego na-
petnia wielka gorycz. Juz po latach, jako cztowiek
dorosty, opowiadat o tern i dodat, ze jakkolwiek
byt matem dzieckiem, owego poranka tak bardzo
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byt rozgoryczony wzgledem ojca, ze postanowit
nie wierzy¢ mu juz nigdy i nic.

Rzecz prosta, ze ojcu chodzito o to, aby male
stworzonko znalazto sie pod opiekg matki i aby nie
zgineto marnie w warunkach, ktére dla niego byly
nieodpowiednie. Cel byt niewatpliwie szlachetny,
ale Srodki byty najgorsze, jakie mozna bylo wy-
bra¢. Przeciez mozna bylo zaapelowa¢ do
szlachetnych uczué dziecka, ttumaczac mu, jak to
matka bedzie tesknita za swojem matem, jak to
mate bedzie sie czuto Zle zdala od niej. Takie
objasnienie bytoby na pewno znalazto droge do
dzieciecego serduszka i ojciec bytby nietylko
osiggnat swdj cel bezposredni, ale bytby zarazem
oddziatat wychowawczo na swego synka. Dziecko
bytoby zrozumiato intencje swego ojca i nie
byloby sie rozgoryczyto wzgledem niego za to,
ze zostato oszukane przez cziowieka, od ktérego
oczekiwato bezwzglednej prawdy. Trzeba po-
stepowaé z dzieémi zawsze i w kazdej sprawie
uczciwie.

Niezawodnie, powie mi kto$, ze w sprawach do-
tyczacych zycia plciowego nie mozna dawac
dzieciom odpowiedzi bezwzglednie prawdziwej,
dopoki dzieci nie majg odpowiedniego wieku. Na
to odpowiadam, ze dzieciom nalezy sie prawdziwa
odpowiedz wtedy, gdy pytaja; naturalnie od-
powied? taka, jaka przez dziecko moze by¢ zrozu-
miana i w takiej formie, aby wyobraznia dziecka
nie zostata pokalana. To juz jest kwestja taktu
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i mitosci rodzicielskiej. Trzeba sie na takg od-
powiedZ przygotowa¢ zawczasu. Wiek dziecka
nie gra tu zadnej roli.

Pewien wysoki dostojnik kosciota powiedziat:
»,Dajcie mi pod opieke dzieci do lat siedmiu, a po-
tem mozecie je sobie naucza¢ co wam sie podoba.
Pozostang one mojemi nazawsze.“ Stowo to po-
winno rodzicom da¢ duzo do myslenia.

Najwczesniejsze lata dzieciece s dla wy-
chowawcy latami najwazniejszemu Ale wiekszos$¢
rodzicow postepuje tak. jakby byto catkiem prze-
ciwnie, jakby nie chodzito o rzeczy ogromnie
wazne. Z uswiadomieniem swych dzieci wy-
czekujg oni do lat trzynastu, czternastu, to jest do
czasu, w ktérym dzieci zostaty juz ,pouczone*
przez zepsutych rowiesnikdéw, przez niesumienng
stuzbe, przez zle ksigzki i nieprzyzwoite obrazki.
Wyobraznia ich jest juz zatruta i to, co rodzice
mogg im powiedzie¢, nie posiada dla nich juz
zadnej wartosci.

Znam tysigce przyktadow, ze miodzi chlopcy
zeszli na zdroza jedynie dlatego, ze rodzice nie
uswiadomili ich w chwili odpowiedniej. Ale nie
umiatbym przytoczy¢ ani jednego faktu, aby
miody chlopiec ucierpial moralnie dlatego, ze
zostat przez ojca lub przez matke pouczony
W pore.

Kiedy nalezy uswiadamia¢ dziecko? Wtedy, gdy
pyta. Zalezy to od indywidualnosci danego
dziecka, od jego inteligencji i spostrzegawczosci.
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Im inteligentniejszem jest dziecko, tern wcze$niej
zacznie interesowac sie temi sprawami. Kto przy-
puszcza, ze takie pytania nie rodzg sie w duszy
dziecka przed 6smym lub dziesigtym rokiem zycia,
ten popetnia btad fatalny. Dzieci dostrzegajg da-
leko wiecej rzeczy, niz si¢ dorostym zdaje i w ich
interesie nalezy dawa¢ im odpowiedzi szczere
i uczciwe wtedy wiasnie, gdy pytaja.

Rzecz prosta, ze odpowiedZ musi by¢ nietylko
prawdziwa, ale takze bardzo taktowna. Do od-
powiedzi takiej trzeba przygotowac sie zgory.
Odpowiedz ta musi by¢ taka gruntowna, szczera
i rzeczowa, aby usuwala zaciekawienie i budzita
zaufanie do rodzicéw, nie dopuszczajgc najmniej-
szej watpliwosci.

Juz w najwczesniejszem dziecinstwie gromadzi
dusza dziecka mnostwo wrazen, ktdre nie prze-
mijaja bez $ladu. Niejedno nie interesuje narazie
i zostaje jakby przeoczone, lecz w pewnej chwili
przypomina sie dziecku jakie$S stowo, wrazenie,
spostrzezenie, ktdre budzi jego czujnos¢. Dziecko
uczy sie wogole wszystkiego w sposéb zadziwia-
jacy. Uczy sie za$ nietylko tych rzeczy, ktore sie
mu wyktada, ale i tych, ktore przechodzg obok
niego pozornie niedostrzezone i niezrozumiane.
O tern nalezy zawsze pamietac.

Gdy dziecko przychodzi na $wiat, to oczywiscie,
nie wie jeszcze nic o otaczajgcym je Swiecie, jego
dusza wszakze jest wrazliwa na wszystkie
wrazenia zewnetrzne, niby czuta plyta fotogra-
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ficzna. Wrazenia te nie sg bynajmniej obrazami,
ktore dawatyby sie tatwo wymaza¢ z duszy
dziecka. Dzieciectwo, to pora zycia, w ktdrej
wszystkie wrazenia zewnetrzne utrwalajg sie
w duszy tak mocno, ze pozostajg w niej na cate
zycie. Z tego wzgledu dbaé nalezy o to, aby te
wrazenia byty czyste i piekne. Sprawy, dotyczace
powstawania nowego zycia, muszg by¢ dziecku
objasnione w taki sposdb, aby nie brukaty duszy
dziecka i nie budzity w niej chorobliwego zacieka-
wienia.

Nie moze ulega¢ zadnej watpliwosci, ze w tej
dziedzinie rodzice majg do wykonania jedno z naj-
powazniejszych zadan wychowawczych. Nikt nie
zdofa ich tu zastgpi€. Najwazniejszem pytaniem
pozostaje zawsze to, w jaki spos6b ma sie od-
bywaé to uswiadamianie dziecka. Aby zadanie to
utatwi¢ rodzicom sumiennym, napisatem ksig-
zeczke niniejszg. Tysigce rodzicow wyrazity
autorowi dzieki za to dzietko, ale ani jeden czto-
wiek nie zakomunikowat mu dotad, aby ksiazeczka
ta byla zawiodla, albo aby byla zaszkodzita
w jakikolwiek sposob.

Przedewszystkiem chodzi o to, aby rodzice za-
poznali sie dobrze z treScig tego dzietka i aby
wiedzieli, co i jak trzeba dziecku powiedzie¢. Po
zapoznaniu sie z treScig tej ksigzeczki, osadzg juz
sami, czy lepiej bedzie da¢ chtopcu ksigzke, aby jg
sobie sam przeczytal, czy tez lepiej bedzie prze-
czyta¢ z nim wieczorami rozdziat za rozdziatem,
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Zaleznie od wieku i inteligencji danego dziecka
lepszem bedzie jedno lub drugie, o czem musza
rozstrzygna¢ samiz rodzice, ktérzy chyba dziecko
swoje znaja najlepiej.

Najwieksze niebezpieczenstwo jest w odwleka-
niu tej sprawy. Rodzicom zdaje sie zawsze, ze
inne dzieci potrzebowatyby moze takiego poucze-
nia, ale ich dzieci go nie potrzebujg. WSszyscy
rodzice popetniajg zawsze ten biad, ze o dzieciach
swoich myslg niedo$¢ obiektywnie. Kazda matka
strzeze swego dziecka jak oka w glowie i bywa
przekonana, ze jej dziecko nie interesuje sie
pewnemi rzeczami. Zapomina sie przytem, ze nie-
bezpieczenstwa, grozace dziecku, nie przychodza
tylko z zewnatrz, ale i z wewnatrz, a mianowicie
sg one tern wigkszemi, im inteligentniejszem jest
dane dziecko. Kazda matka powinna wiedzie¢, ze
niema takiego dziecka, jesli ono jest normalnie
inteligentne, aby nie zastanawiato sie nad sprawa-
mi zycia. Biada dziecku, jesli o sprawach czystych
dowie sie ono w sposéb brudny i nieprzystojny!

Niemniej Zle sie dzieje, jeSli rodzice probujg
wykreci¢ sie wobec pytajgcego dziecka znanemi
bajeczkami. Na nieszczero$¢ odpowie dziecko
nieszczeroscig. Jesli w sprawach zycia piciowego
nie zostanie ono pouczone przez ojca lub matke,
to i ono nie powie im nic, gdy bedzie miato co$
do powiedzenia. Bedzie ono wiec krzywdzone
i przez rodzicow i przez zycie, ktérego nie zna.
Jesli ojciec staje sie wzgledem swego dziecka
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szczerym i rozmawia z niem otwarcie, to zawsze
zdumiewa sie, jak wiele jego dziecko juz wie
0 tych rzeczach, ktore zdaniem rodzicow po-
winny by¢ dla dziecka tajemnicg. Wtedy tez prze-
konywujg sie rodzice, z jakich to nieczystych
Zrédet czerpato ich dziecko swoje informacje. Kto
zastosuje sie do rad, zawartych w niniejszem
dzietku, ten poczyni takie same dos$wiadczenia,
jakie poczynili tysigce rodzicow, a mianowicie, ze
wyniki wczesnego pouczenia dzieci sg zawsze jak
najlepsze.

Przedewszystkiem oddziata na dziecko bardzo
mita Swiadomos$¢, ze rodzice powiedzieli mu
prawde. Nastepnie ciekawo$¢ jego zostanie catko-
wicie zaspokojona i dziecko przestanie stawiac
pytani!, ktére rodzicéw nieprzygotowanych do od-
powiadania na nie, wprowadzajg nieraz w tak
wielkie zaktopotanie. Jesli wzbudzisz w dziecku
zaufanie do siebie, to i ono zacznie okazywaé ci
zaufanie i bedzie méwic¢ ci o wszystkiem, co ze
wzgledu na interes dziecka zajmowac cie moze
1 zajmowac powinno. Przekonasz sie rychlo, ze
rodzice moga rownie dobrze by¢ powiernikami
swych dzieci, jak dzieci moga mie¢ przed rodzica-
mi tajemnice jak najstaranniej ukrywane. Bardzo
waznym  rezultatem  takiego  u$wiadomienia
dziecka bedzie to, ze ono dowiedziawszy sie
wszystkiego, co je interesuje, od swoich rodzicow,
przestanie rozpytywaé swoich rowie$nikow i pro-
wadzi¢ z nimi takie rozmowy, ktére prowadza na

14

zdroza. Zrodtem wszelkich potrzebnych wiado-
mosci stang sie rodzice.

Wiecej, niz ksigzka niniejsza zawiera, nie po-
trzebuje dowiadywac sie zaden chiopiec, dopoki
nie dojdzie do wieku lat siedemnastu lub osiem-
nastu. Wowczas dowie sie on wiecej rzeczy z na-
stepnego tomu tej ksigznicy: ,,0 czem miody
mezczyzna wiedzie¢ powinien.”

Zar6bwno w zyciu dzieci, jak w zyciu dorostych
powinna obowiagzywa¢ w tych sprawach zasada,
ze nalezy tu unika¢ zbyt dhugich i szczeg6towych
rozmyslan. | to wiasnie jest jednym z najpo-
wazniejszych powodow, dla ktdrego dawac nalezy
odpowiedzi szczere i zaspakajajagce ciekawosc.
Ciekawosc¢ jest usprawiedliwiona i zgota naturalna,
ale zaspokojona moze ona zosta¢ tylko przy po-
mocy odpowiedzi prawdziwych i szczerych. Nie
zaspokojg jej wykrety i bajeczki, ale przeciwnie,
podnieca jg beda. Dziecko zacznie zastanawiac
sie nad tern, dlaczego ukrywa sie przed niem
pewne rzeczy, zacznie przypuszczac, ze sngé jest
w nich co$ nieprzystojnego i, oczywiscie, nie prze-
stanie dociekaé, co mianowicie. Temu trzeba
koniecznie zapobiedz, jesli chce sie unikngé wiel-
kich szkod.

Rodzice, ktdrzy z wiasnego doswiadczenia prze-
konali sie o wartosci niniejszego dzietka, powinni
zwraca¢ na nie uwage innych ludzi, ktérzy mogli-
by z niego skorzysta¢ w spos6b podobny. Ktos$
mys$lacy o zabezpieczeniu swego dziecka przed
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zarazeniem sie jaka$ ztg choroba, niezadowoli sie
tylko tem, aby zabezpieczy! wiasne dziecko, ale
starac sie bedzie, aby w calej jego blizszej i dalszej
okolicy nie bylo sposobnosci do zarazenia sie.
Dzieci obcujg z sobg tak samo, jak ludzie dorosli
i komunikujg sobie rzeczy, ktdre je interesuja.
Trzeba tedy mysle¢ i o innych dzieciach. Kto
mysli tylko o sobie, a zapomina o innych, prze-
konywa sie rychto, ze przez tych innych za-
pomnianych przez niego trafi¢ mogg do niego
rozne niedole.

| jeszcze jedno. Rodzice, ktérzy dbajac
0 czystos¢ swoich dzieci, uswiadomily je
w rzeczach zycia plciowego, nie wykonaty bynaj-
mniej calego zadania. Niedos¢ jest zaspokoi¢ cieka-
wos¢ swego dziecka, ale trzeba jeszcze dbac o to,
aby dziecko bylo zabezpieczone na dalekg przy-
szto§¢ przed wszelkiemi mozliwemi pokusami.
Takiem zabezpieczeniem moze by¢ jedynie sta-
ranne wychowanie religijno-moralne. Tak samo
jak wylacznie moralne wychowanie nie zabez-
pieczytoby umystu dziecka przed rozmyslaniem
nad sprawami zycia piciowego, tak znowu samo
uswiadomienie o zyciu plciowem nie stanowitoby
bezwzglednej gwarancji przed pokusami, gdyby
nie towarzyszyly mu solidne zasady moralne
lreligijne. Tylko cztowiek wiedzacy dlaczego ma
unika¢ pewnych pokus, zdota oprze¢ sie im calg
sitg. Dziecko musi posig$¢ pewne zasady, w kto-
rych znajdzie oparcie we wszelkjch przygodach
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zycia. Ody w wychowaniu dziecka jednoczy sie
idealnie wiedza z zasadami moralno-religijnemi,
wowczas dopiero zadanie zostato spetnione catko-
wicie i wéwczas dopiero mozna mie¢ pewnos¢, ze
na drodze zycia miode pokolenie uniknie tych nie-
bezpieczenstw, ktdre na nie czyhaja.

2 Chtopiec BiBLIOTE*"" 17
UNIWERSYTECKA )
Jy Toruniu.



PkZEDMOWA.

Potrzebe takiej ksigzki, jak niniejsza, odczuwat
autor juz za mtodu. W pdzniejszych latach zycia,
jako student i jako duchowny, zdawat on sobie
coraz jasniej sprawe z tego, jak bardzo potrzebnem
jest dzietko, ktére do miodych chiopcow przema-
wiatoby jasno i wyraZznie, méwigc im o sprawach
zycia bez ostonek, ale zarazem w sposéb czysty
i szlachetny. Powoli dojrzewat tedy zamiar na-
pisania takiego dzietka. Przez dlugie lata autor
gromadzit doswiadczenia i materjaty, aby wywig-
zac sie ze swego zadania w sposob zadowalajgcy
jego samego i czyniacy zado$¢ odczutej potrzebie.
Te wysitki doprowadzity wreszcie do tego, ze
powstato dzietko dla dorastajacej miodziezy
meskiej, ale zarazem zrodzita sie potrzeba napisa-
nia odpowiedniego dzietka dla chlopcéw miod-
szych. Autor nie cofnat sie i przed tem zadaniem,
opracowujac swoje dzietko w taki sposob, aby
korzysta¢ z niego mogli chiopcy miodzi. Tak
powstato dzietko niniejsze, zawierajgce wiadomosci
potrzebne matym chiopcom.

Ze dzietko to odpowiada pewnym potrzebom,
temu nie zaprzeczy nikt, kto obserwuje zycie i kto
przypomina sobie swoje wiasne dziecinstwo. Jak
dalece udato sie autorowi jego zamiar, o tem oczy-
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wiscie, wypowiedzie¢ sie muszg inni. Autor zywi
nadzieje, ze ewentualne braki tego dzieika nie
zostang przypisane brakowi dobrej woli z jego
strony.

Rodzice i krytycy niechaj nie zapominaja, ze
dzietko to jest przeznaczone dla chtopcéw. Pro-
stota wyrazen jest rozmyslna. Pewnych termi-
néw specjalnych autor unikat dlatego, aby nie
zaciemnia¢ tego, co wiasciwie wyjasni¢ zamierzyt.
Autorowi chodzito tez o to, aby pewne prawdy
podstawowe wrazity sie dobrze w pamie¢ miodo-
cianego czytelnika. Z tych wzgledéw nie unikat
on czestych powtdrzen niektorych rzeczy.

Chlopcy rozwinieci juz tak dalece, ze moga
samodzielnie czyta¢ jaka$ ksigzke, mogag sami
przeczyta¢ dzietko niniejsze. W wypadkach in-
nych dobrze bedzie, gdy ojciec albo matka obejmg
role lektora. Rodzicom, ktorzy obawiajg sie, ze
pod wplywem lektury tej ksigzki dziecko moze
zaczal¢ stawia¢ im pytania klopotliwe, odpowiem,
ze uwazam to za mato prawdopodobne. Gdyby
za$ dziecko istotnie postawito takie lub inne pyta-
nie, to dos¢ odpowiedzie¢ mu, aby miato cierpli-
wos$¢ doczytania ksigzki do konca, a znajdzie od-
powiedzi na wszystkie pytania. Nie bedzie to
zresztg zaden wykret, ale istotna prawda.

Chociaz tomik niniejszy napisany zostat przede-
wszystkiem dla matych chtopcow, przypuszczam,
Ze przeczytanie go przyniesie pozytek takze do-
rostym mezczyznom i kobietom. W ksigznicy
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naszej podzial materjatu jest taki, aby kazdy wiek
znajdowat odpowiednie dla siebie informacje.
Bytoby btedem podawa¢ miodym chiopcom infor-
macje, ktdre mogg interesowaé jedynie wiek
starszy. Kazdemu wiekowi podaje sie to, co mu
jest potrzebnem i pozytecznem.

Jesli ksigzeczka niniejsza odda rodzicom i dzie-
ciom takie ustugi, jakie odda¢ im pragnie, jesli
spotka sie z uznaniem rodzicow i wychowawcéw,
to autor bedzie miat radosng $wiadomos¢, ze za-
daniu, ktdére sobie wytknat, uczynit zados¢.

Sylvanus Stall.

Filadelfja—Pensylwania.
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WSTEP.

Gdy razu pewnego Henry$ przyszedt ze szkoty
do domu, ujrzatl on zamiast matki jaka$ starszg
panig z malutkiem dzieckiem na reku. Pani ta po-
wiedziata mu, ze to male dziecigtko jest jego
siostrzyczka. Henry$ byt chiopcem roztropnym
i zastanawiat sie nad wszystkiem. Byto tedy
rzecza zgota naturalng, ze natychmiast udat sie do
sypialni swojej matki i jak tylko znalazt sie przy
niej, zaraz zapytat: ,Skad wzieto sie u nas to
mate dziecigtko?“

Mamusia byta chora, nie mogta wiec wdawac
sie w dlugie rozmowy z Henrysiem, obiecata mu
tedy, ze poprosi pewnego pana piszacego ksigzki,

aby o wszystkiem napisat Henrysiowi. | oto
Henry$ otrzymuje pozadang odpowiedZ.

*

Kochany Henrysiu!

Od mamusi twojej otrzymatem list, w ktérym
prosi mnie, abym jg zastgpit podczas jej choroby
i abym ci w krétkich rozdziatach stopniowo opo-
wiedziat, w jaki to sposéb Pan Bdg wszystko na
Swieeie stworzyt.
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Poniewaz mieszkam bardzo daleko od waszego
domu, nie moge przyby¢ do was sam i dlatego
umowitem sie z twoim ojcem, ze co wieczOr na-
pisze ci krotki list. Bede sie starat uzywaé wy-
razen prostych, tak aby kazdy chlopiec w twoim
wieku mogt listy moje dobrze rozumie¢ i aby
znalazt w nich wszystkie odpowiedzi na pytania,
ktére go interesuja.

Gdy otrzymatem list twojej mamusi, miatem
wiasnie zamiar napisa¢ ksiazke o sprawach po-
dobnych i dlatego sktada sie wybornie, bo na
wszystkie pytania twoje mam juz przygotowane
odpowiedzi. Do tej wstepnej uwagi zalgczam
zaraz swdj pierwszy list. Niechze btogostawi cie
Bdg, aby$ sie stat cztowiekiem dzielnym i szlache-
tnym!

Twoj szczery przyjaciel
Sylvanus Stall.
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CZESC 1.
W JAKIM CELU DAL BOG
ROSLINOM, ZWIERZETOM

| LUDZIOM ZDOLNOSCI
ROZRODCZE.
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UST PIERWSZY.

Mity Henrysiu! Pytanie, jakie postawite$ ma-
musi swojej, jest pytaniem, ktore zadawali sobie
wszyscy roztropni mezczyzni i kobiety, wszyscy
chtopcy i dziewczeta, a nawet male dzieci. Kazdy
pytat samego siebie: , W jaki sposéb i skad przy-
szedtem na S$wiat?“ Pytanie to jest catkiem
naturalne i usprawiedliwione, a kazdy czlowiek
ma prawo domaga¢ sie na nie takiej odpowiedzi,
ktéra jest tatwg do zrozumienia, a zarazem cal-
kiem prawdziwa.

Zaiste, szczeSliwy ten chiopiec, ktéry ma
rozumnych rodzicéw albo przyjaciéot mogacych
da¢ mu na takie pytanie odpowiedZ prawdziwg
i rozsadng. Mowie, ze taki chlopiec jest szczesli-
wy, bo odpowiedz prawdziwa nie zbruka jego
mysli i uczu¢ i zabezpieczy jego dusze przed wy-
obrazeniami niskiemi i nietadnemi, jakie miewajg
ciemni mezczyZzni i chiopcy.

Gdybys$ chciat sie dowiedzie¢ skad sie wzigt
telegraf lub telefon, to najlepiej bytoby zaczaé¢ od
poznania poczatkdéw tych wynalazkéw, aby zrozu-
mie¢ ich istote. Dowiedziatby$ sie wdwczas, co
w tej dziedzinie zrobit Jerzy Stephenson, co Robert
Fulton, co Benjamin Franklin i Samuel Morse,
a wreszcie dosztibySmy do Grahama Bella i Toma-
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sza Edisona. W ten sposob widziatby$ przed
oczami poczatki wynalazku, jego stopniowy roz-
woj i doskonalenie sie, czyli ze miatby$ pojecie
jasne o wszystkiem, co dotyczy tych spraw.

Aby ci odpowiedzie¢ dokfadnie na pytanie, ktdre
postawite$ swojej matce, bedziemy postepowali
w sposéb podobny i zaczniemy od samego po-
czatku. Gdy wiec chcesz wiedzie¢ skad sie biorg
ludzie, to dobrze bedzie, gdy sobie najprzéd po-
wiemy, skad wzigt sie Adam i skad sie wzieta
Ewa. Wiesz juz oczywiscie, ze to Pan BGg
stworzyt Adama i Ewe. Opowie$¢ o tern znaj-
dujesz w Historji Swietej, ale z pewnoS$cig nie
zastanawiate$ sie szczeg6towo nad tern opowiada-
niem. Przypomnijmy sobie szczegdty tej opo-
wiesci.

Zaraz na poczatku Historji Swietej czytamy:
»Na poczatku stworzyt Bog niebo i ziemie." Coz
to znaczy ,stworzy¢?“ Jest ogromna roznica
miedzy stwarzaniem a robieniem czego$. Gdy
cieSla chce zbudowac chate albo stodote, to przy-
nosi sobie belki, deski, gwozdzie, topor i przy po-
mocy tego materiatu buduje co potrzeba. Gdy
dzieto jego jest skonczone, to nie mozna jednak
powiedzie¢, ze on stworzyt chate. Uzyt on po-
prostu materiatu, ktory istniat juz dawno i poskta-
dat go tak, ze powstato z niego co$ nowego, co
nazywamy budowla. Innemi stowy, ciesla chate
zbudowat. Nie stworzyt on jej, ale jg zrobit.
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Bdg dziatat inaczej. Na poczatku, gdy Bog za-
czynat stwarza¢ Swiat, nie bylo ani ziemi, ani
skat, ani wogdle czegokolwiek, z czego mozna
byto robi¢ Swiat. Ale wszechmoc Boza nie miata
granic i dlatego BAg nie potrzebowat oglada¢ sie
za materiatem, lecz rozkazal, aby sie stato to. co
mie¢ chcial i wnetze stato sie wedle jego woli.
Przedewszystkiem byto ciemno, wiec BoOg rzekt:
..Niech sie stanie Swiatto“ i stato sie Swiatto.
Drugiego dnia stworzyt BoOg firmament czyli
sklepienie niebieskie nad nami i tak przez dni szes¢
stwarzat Bég coraz nowe rzeczy. Wszystko, co
jest na ziemi, pod ziemig, w morzu i w powietrzu,
to iest dzielem Boga.

Niektorym ze swoich stworzen dat Rdg zdolnosé
rozradzania sie. czyli mozno$¢ stwarzania takich
samych istot, .lakierni sa te stworzenia. Takie
stworzenia nazywajg ludzie uczeni istotami
organicznemu Innym natomiast stworzeniom, na-
zywanym przez uczonych nieorganicznemi. nie dat
Bdg zdolnosci rozradzania sie. Stonice, ksiezyc,
skaty, ocean i wszystkie tym podobne rzeczy nie
moga stwarzaé istot podobnych do siebie. Te
stworzenia maja pozosta¢ zawsze tylko w takiej
liczbie, w jakiej Bog je stworzyt i dlatego nie po-
trzebna im byta zdolno$¢ rozradzania sie. Nato-
miast innym stworzeniom, mianowicie istotom
organicznym, to jest takim, ktdre posiadajg samo-
dzielne zycie, dat Bég zdolno$¢ mnozenia sie. Do
stworzen takich nalezg wszystkie rosliny, ryby,
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ptaki, zwierzeta czworonozne i ludzie. Istoty te
nie zyja wiecznie, ale po niejakim czasie umieraja.

Poniewaz istoty organiczne umieraja, przeto
niebawem zabraktoby ich na Swiecie i BOg chcac
je mie¢, musiatby je stwarzaé co czas niejaki, aby
na Swiecie utrzymane byto zycie. Ale Bdg wy-
brat inny sposdb, madrzejszy i prostszy zarazem
i z wszechmocy swej udzielit tym istotom zdol-
no$¢ mnozenia sie. BOg nie udzielit tym stworze-
niom swojej mocy tworczej, ale udzielit im mocy
podobnej pod niejednym wzgledem. Jest to moc
tajemnicza, nad kt6rg daremnie zastanawiali sie
najmadrzejsi ludzie. Moc ta polega na tern, ze
stworzenia zywe moga powotywaé do zycia istoty
podobne do samych siebie.

Oto, mdj mity Henrysiu, jest owa wielka tajem-
nica, nad ktorg z cafg powaga wspdlnie zastana-
wiac¢ sie bedziemy. Aby otrzyma¢ zadowalajgca
odpowiedz na pytanie: ,,Skad my obaj i wszyscy
inni ludzie wzieli sie na S$wiecie?* — musimy
zastanowi¢ sie nieco obszerniej nad opowiescig
Pisma Swietego o stworzeniu $wiata, a zaczniemy
to czyni¢ jutro wieczorem.“



LIST DRUGI.

Mity Henrysiu! Dzisiaj bede ci opowiada}
0 tein, w jaki spos6b stworzyt Bég Adama i Ewe
ljak urzadzi} wszystko, aby zycie roslin, zwierzat
i ludzi na ziemi nie wygasto. Powracajgc do
Historji Swietej dowiadujemy sie, ze dnia trzeciego
stworzy! Bdg rosliny, ziota i trawy, krzewy
i drzewa, kazde wedle rodzaju swego, aby wy-
dawaty owoce i nasienie. Dnia piatego stworzyt
Bdg ryby i ptaki, pobtogostawit te swoje stworze-
nia i rzekt: ,Rosnijcie i rozmnazajcie sie.* Dnia
szostego stworzyt Bog wszelkie zwierzeta i plazy
wedle rodzaju swego. Naostatku za$ stworzyt
Bdég czitowieka.

O stworzeniu cziowieka czytamy w Historji
Swietej: ,,I rzekt Bég: Uczynmy sobie cztowieka
na obraz i podobienstwo swoje, aby panowat nad
rybami morskiemi, nad ptakami niebieskiemi, nad
zwierzetami wszelakierni i nad wszystkiem, co
petza po ziemi. Tedy utworzyt Bog czlowieka
z mutu ziemi i tchngt w oblicze jego dech zywota.
1 stat sie cztowiek dusza zyjaca. Potem zasadzit
Bog ogréd w Eden i dal go czlowiekowi, ktérego
byt stworzyt. | rzekt Bdg: ,,Niedobrze jest czio-
wiekowi by¢ samemu, przeto stworze mu
towarzyszke, aby z nim przebywata. Dopuscit
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Bdg na Adama gieboki sen, a gdy Adam spat,
wyjat z boku jego zebro i z zebra tego stworzyt
Ewe. Ody Adam ujrzat Ewe, to rzekt: ,,Oto jest
kos¢ z kosci mojej i ciato z ciala mego. Dlatego
opusci cztowiek ojca swego i matke swojg, a po-
faczy sie z niewiasta, aby byli jednem ciatem.
A stworzyt Bog cztowieka na obraz i podobien-
stwo swoje, jako mezczyzne i kobiete. Potem po-
btogostawit ich Bog i rzekt: ,,Rosnijcie i mndzcie
sie i zaludniajcie ziemie, a czyncie jg sobie pod-
dang, panujagc nad rybami morskiemi, ptakami nie-
bieskiemi i nad wszystkiemi zwierzgtami, jakie sg
na ziemi.*

Zgodzisz sie chyba, méj mity chtopcze, ze ta
opowies¢ jest bardzo tadna. Widzimy z niej wedle
jakiego planu stwarzat BoOg najprzod ro$liny, po-
tem zwierzeta, a wreszcie czlowieka, aby nad
wszystkiem, co Bdg stworzyt, panowat. Wszyst-
kie istoty zyjace maja zaludnia¢ ziemig, ale Bdg
nie dal im zycia wiecznego. Po niejakim czasie
kazda istota zywa umiera i to jest jednem z praw,
ktére Bog dat naturze. Aby ziemia nie wyludnita
sie i nie stata sie pustynig, dat Bog istotom zywym
prawo inne, a mianowicie prawo rozmnazania sie
na ziemi. Bo6g sam powiedzial im wyraZnie, aby
sie rozmnazali na ziemi i ta wola Boza jest pra-
wem powszechnem, a Bdég nie moze dawac
zadnych praw, ktore nie bytyby doskonalemi
i czystemi.

Nikt chyba nie potrzebuje sie rumienié, gdy za-
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stanawia sie nad tem, w jaki to sposéb powotat
Pan Bdg do zycia Adama i Ewe, objawiajgc
w swojem dziele wszechmoc tworczg. Tak samo
nie potrzebujemy rumienic sie, gdy zastanawiamy
sie nad tym cudownym i tajemniczym sposobem,
w jaki powotani zostali do zycia dzieci Adama
i Ewy, Kain i Abel i w jaki jeszcze dzisiaj rodza
sie tysigce ludzi, aby zajeli miejsce swoich rodzi-
céw, gdy ci postarzeja sie¢ i poumierajg. Gdy po-
myslimy o tem, ze Bdg powotujagc do zycia ludzi
i dajgc im mozno$¢ rozmnazania sie, miat mysii
wznioste i piekne, to zrozumiemy, ze nie wolno
nam o dziele Boga mys$le¢ w sposéb nietadny.
Wszystko, co BOg uczynit i postanowit, jest
Swiete, jak On sam jest Swiety, a przeto wszelkie
mysli zte o tych rzeczach moga pochodzi¢ tylko
od ztego. Rozmys$lajac o tem, czujemy zywa,
serdeczng potrzebe prosi¢ Boga, aby nauczyt nas
mysle¢ o swoich sprawach tak pieknie, jak myslat
0 nich On sam. Mysli nasze, ktére pochodza od
Boga, muszg by¢ czyste i piekne, gdy wiec
powstajg w nas jakie§ mysli nieczyste, to juz
mozemy by¢ pewni, ze takie mysli nie pochodzg
od Boga. Przedmiot naszych rozmyslan jest wiec
czysty i jasny i dlatego my$l nasza zajmujac sie
nim, musi by¢ podobnie czystg i jasna.

Z Historji Swietej dowiedziate$ sie, ze BOg
dat roslinom, zwierzetom i ludziom zdolno$¢ wy-
dawania na Swiat istot podobnych do nich, wedtug
rodzaju swego. Gdyby Bdg nie byt zrobit tego
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zastrzezenia, ze kazda istota ma wydawac istoty
wedtug rodzaju swego, to na Swiecie panowatby
wielki zamet i na jabtoniach moglyby sie rodzi¢
brzoskwinie, a na krzewach malinowych rostyby
kasztany. Sita rozrodcza jest ograniczona
i kazda istota moze wydac tylko istote podobng do
samej siebie i nic ponad to. Dlatego tez z ziarn
jabtka mogg sie rodzi¢ tylko jabtonie, a na krzewie
malinowym dojrzewa¢ moga tylko maliny. Bdg
nie dat roslinom ani zadnym innym stworzeniom
mocy twdrczej, aby mogly tworzy¢, coby sie im
podobato, lecz dat im jedynie zdolno$¢ wydawania
nasienia wedle rodzaju swego. Rosliny miewajg
wiec dzieci, a dzieci te podobne sg catkowicie do
swoich rodzicow. Je$li przyjrzysz sie zyciu
roslin, to tatwo przekonasz sie, ze jest tak istotnie.
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UST TRZECI.

Mity Henrysiu! Pod koniec ostatniego listu
moéwitem ci o tem, ze rosliny majg takze dzieci,
ktére powstajg z ich nasienia. Mafta roslina jest
tak samo dzieckiem swoich rodzicéw, jak mate
ptaszki sg dzie¢mi tych ptakdw, ktére zbudowaty
gniazdko, zniosty jajka, wysiedziaty miode, a na-
stepnie zaopatrywaly je we wszystko, co tym
matym istotom bylo potrzebne do ostatecznego
rozwiniecia sie i okrzepniecia. Wiesz juz moze, ze
ptaszki majg dwoje rodzicéw, ojca i matke, czyli
samiczke i samca. To co w Historji Swietej po-
wiedziane jest o cztowieku, ze Bdg stworzyt go
jako mezczyzne i niewiaste, to mozna powiedzie¢
0 wszystkich istotach zywych, nie wylaczajac
rodlin. Bedzie to dla ciebie moze czem$ nowem
1 dziwnem, ale tak jest.

U niektorych rodlin organy meskie i zenskie
znajdujg sie na tym samym krzaku. Ale r6znice
miedzy temi organami dostrzegamy dopiero wow-
czas, gdy roSlina juz jest dorosta i zaczyna wy-
twarza¢ nasienie. Dzieki nasieniu ro$liny istniejg
na Swiecie bezustannie, chociaz stare rosliny
wiedng i usychaja.

Jak oba te roslinne organy wspotdziataja, aby
wytworzy¢ nasienie, a tem samem nowg roslineg,
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to najlepiej wida¢ na kukurydzy. Ody ta ro$lina
juz jest nalezycie rozwinieta i zaczyna kwitngc,
to tworzg sie na niej dwa rodzaje kloséw: jedne
majg diugie cienkie widkna i te sg organami
zenskiemi kukurydzy, inne natomiast majg pyt
kwietny, i te sg meskiemi organami rosliny. Gdy
powiewa lekki wietrzyk, to pyt kwietny unosi sie
w powietrzu i pada na ktosy z widknami, a z nich
przedostaje sie do zalgzni kwiatu. W taki sposob
wszystkie ktosy, ktore majg pyt kwietny, udzielajg
ktosom z widknami osobliwej sity, bez ktdrej nie
mogtaby z nasienia powsta¢ zadna nowa roslina.

U wszystkich roslin ukazujg sie organy meskie
i zenskie dopiero w czasie kwitnienia. Mozna to
obserwowac podczas kwitnienia drzew i krzewow.
W niektorych razach, jak to widzieliSmy na przy-
ktadzie kukurydzy, organy meskie i zefskie znaj-
dujg sie na jednej roélinie, podczas gdy w wy-
padkach innych organy te znajdujg sie osobno.
Jedli organy takie znajdujg sie w tym samym
kwiecie, to pyt kwietny przedostaje sie bardzo
fatwo tam, gdzie sie przedosta¢ powinien. Gdy
natomiast pyt znajduje sie na innym kwiecie, albo
nawet na innej ro$linie, to moze on zostaC prze-
niesiony tylko przy pomocy wiatru albo na skrzy-
detkach owaddw, ktére przelatujg z kwiatu na
kwiat.

Kwiaty meskie majg pyt kwietny na tak zwa-
nych precikach. Kwiaty zenskie majg tak zwane
stupki. Dolna cze$¢ stupka nazywa sie zalgznia.
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Gorna czes¢ stupka nazywa sie szyjka. U samej
géry stupka znajduje sie lepkie znamie, na kt6re
pada pyl kwietny. Pylek, osiadajgc na znamieniu,
opuszcza sie do zalazni stupka, gdzie tworzg sie
zalgzki.

Kwiaty meskie i kwiaty zenskie, jak juz po-
wiedziatem, znajdujg sie czasem na tej samej
roslinie, czasem na roslinach osobnych. Czasem
takie rosliny z r6znemi organami oddzielone sg od
siebie duzemi przestrzeniami. Pofgczenie sie pylu
kwietnego ze stupkiem bytoby niemozliwem, jesli
rosliny oddalone sg od siebie znacznemi przestrze-
niami, bo rosliny nie moga sie wszak poruszaé
Z miejsca na miejsce. To tez nieocenione ustugi
oddaja takim roslinom owady, osobliwie pszczoty,
ktére szukajagc w kwiatach miodu, przelatujg
z jednego na drugi i na skrzydetkach przenosza
pytek kwiatu meskiego na stupek kwiatu zen-
skiego.

Z tego, co ci powiedziatam, widzisz juz chyba
jak madrze urzadzit Bég wszystko, gdy stwarza-
jac rosliny, dat kazdej z nich mozno$¢ wydawania
owocu i wytwarzania nasienia wedtug rodzaju
swego. Gdyby Bég odebrat dzi$ roslinom zdol-
no$¢ rozradzania sie, to wszystko, co zyje na
Swiecie, musiatoby w czasie niedtugim wymrzec.
Bez ro$lin nie mogtyby istnie¢ zwierzeta i ludzie.
Nie szumiatyby tany zbdz, poznikatyby ogrody
i lasy. Zwierzeta, ktore zywig sie tylko roslinami,
nie mogtyby istnie¢, podobnie jak nie mogtyby
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istnie¢ zadne zwierzeta, ktore zywig sie miesem
innych zwierzat. Cala ziemia stataby sie jedna
wielkg pustynig i cmentarzyskiem.

Gdy w taki sam powazny spos6b zastanawiac
sie bedziemy nad powstawaniem wszelkiego inne-
go zycia na ziemi, to wreszcie dojdziemy do od-
powiedzi na twoje pytanie, z jakiem zwrdécite$ sie
do swojej matki, chcac wiedzie¢ skad sie wzieta
twoja mata siostrzyczka.

Jutro wieczorem opowiem ci w jaki sposob
Bdg zatroszczyt sie o to, aby kazda rybka i kazdy
ptaszek, wogole kazde zwierzagtko miato swego
ojca i swojg matke. Tymczasem, dowidzenia,
mity Henrysiu.
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UST CZWARTY.

Mity m6j Henrysiu!  Przypominasz sobie
jeszcze, ze w jednym z listbw poprzednich po-
wiedziatem ci, ze stoAca, ksiezyca, gwiazd, skat
i morz, oraz wszystkich tych istot, ktdre uczeni
nazywajg nieorganicznemi, nie wyposazyt Bog
zdolnoscig rozmnazania sie, czyli wytwarzania
istot podobnych do siebie. Natomiast powiedzia-
tem ci, ze roslinom, zwierzetom i ludziom, wogéle
wszystkim tym istotom, ktére uczeni nazywajg
organicznemi, dat Bdg takg zdolno$¢. Kazda tedy
zywa istota wydaje na Swiat istoty podobne do
siebie. Ale kazda istota nowa musi zycie swoje
rozpoczyna¢ jako dziecko. U wszystkich roslin,
jak np. zboza, jarzyny i t. d. powtarza sie ta
sprawa bezustannie. Poczynajac od tej rosliny,
ktéra jako pierwsza zostata stworzona przez Boga,
wszystkie nastepne wydawaty kwiaty i nasienie.
Nasienie jest to owoc danej rodliny. Z tego owocu
czyli nasienia powstajg rosliny nowe. Gdy te
nowe rosliny dorastajg, to z kolei i one zakwitajg
i wydaja nasienie. | tak powtarzaé sie to bedzie
az do konca Swiata. RoSliny troszczg sie w ten
spos6b, aby ich gatunek nie wyginat, ale aby od-
radzat sie bezustannie z roku na rok.

Przypomniawszy to sobie, mozemy dzisiaj
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uczyni¢ o jeden krok dalej. Dla tatwiejszego
orientowania sie zwykliSmy dzieli¢ istoty organi-
czne na czujgce i nieczujgce. Jedne z nich majg
nerwy i mniej lub wiecej rozwiniete zmysty, jako
to wzrok, stuch, powonienie, smak i dotyk, inne
natomiast nie majg nerwdéw i pozbawione sg zmy-
stbw. Te drugie nazywamy istotami nieczulemi.

U ryb, ptakéow i zwierzat czworonoznych
widzimy, ze t3cza sie one z sobg nie dla tego, aby
wydawac ziarnka nasienia, ale dlatego, aby wy-
twarzac jajka. Niektére z tych jajek, jak naprzy-
ktad jajka ptasie majg twardg skorupe, podczas
gdy jajka innych zwierzat takiej skorupy nie maja.
U roslin  kwiat meski wytwarza pylek, za$
u zwierzat posiadajgcych nerwy i zmysty, zwierze
meskie wytwarza wodnisty ptyn, ktéry spetnia to
samo zadanie, co pyt kwietny. Ten plyn zwierzat
meskich jednoczy sie z jajkiem, ktére wytwarza
sie w organizmie samicy i z tego zjednoczenia,
w spos6b u réznych zwierzat rozny, powstajg
nowe zwierzeta. Jak do tego dochodzi, o tern
bede ci teraz opowiadat.

Przypatrzmy sie przedewszystkiem ostrydze.
Zwierze to nie widzi, nie styszy, nie ma powonie-
nia, a by¢ moze, ze nie ma takze i smaku. Po-
niewaz jest ona tak dalece pozbawiona wszelkiego
czucia, przeto uwaza sie jg za istote, ktora $rod
zwierzat czujacych stoi na najnizszym szczeblu.
Jednoczesnie spostrzegamy, ze zwierze to posiada
zarazem organy meskie i zenskie. Podczas gdy
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w ciele ostrygi tworzy sie jajko, kazdy z tych
organow przyczynia sie do tego, aby z tego jajka
mogta powsta¢ nowa istota zywa, to jest nowa
ostryga. Gdy na wiosne jajka ostryg dojrzewaja,
woéwczas zostajg one wypchniete nazewnatrz
i ptywajg w wodzie, dopoki nie zaczepig sie 0 wy-
stajgcg z wody skate albo o skorupe innej ostrygi,
aby sie na niej zatrzymac¢. Natychmiast zaczyna.
tworzy¢ sie skorupa nowej ostrygi, a w tej
skorupie ro$nie nowe zwierzatko dopdki nie roz-
winie sie calkowicie i z kolei nie zacznie samo
wytwarzac jajek, z ktérych potem powstajag nowe
ostrygi.

U ryb sprawa ta odbywa sie nieco inaczej. Tu
samiec zyje sobie osobno i samica osobno. Gdy
wiec mata rybka przychodzi na $wiat, to ma ona
i ojca i matke, chociaz ci rodzice o dzieciach
swoich prawie nic nie wiedzg. Gdy czasem na
obiad czy na kolacje miewaliscie ryby, to
spostrzegte$ niewatpliwie, ze w niektérych znaj-
dujg sie tysigce drobnych ziarenek. Ziarenka te
nazywamy ikra. Ryby, ktdre w ciele swojem
majg jajeczka, sg samicami, czyli matkami rybiemi.
Na wiosne, gdy robi sie cieplej, ryby podptywaja
ku brzegom i wtedy samiczka wyrzuca ze swego
ciala te jajeczka czyli ikre. Gdy samiczka udaje
sie ku brzegowi, aby wyrzuci¢ jajeczka, samiec
udaje sie razem z nig, a gdy jajka zostaty wy-
rzucone, to samiec ptywa nad niemi i przy tej
sposobnosci wypuszcza ze swego ciata lepka ciecz,
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podobng do surowego biatka. W ten sposob jajka
rybie zostajg zaptodnione, podobnie jak widkna
kukurydzy przez pyt kwietny.

Gdy jajka rybie zostaty w odpowiedniem
miejscu wyrzucone przez samice i zaptodnione
przez samca, rodzice przysztych rybek odptywajg
sobie spokojnie i dalej nie troszcza sie 0 swoje po-
tomstwo. Gdyby sie nawet kiedy$ zdarzylo, ze
spotkatyby swoje dzieci, to nawet nie wiedziatyby
o tern, ze majg do czynienia z wilasnem potom-
stwem. Jajeczka rybie nozostawione samym sobie
zostajg  wyklute przy pomocy wody i ciepla
stonecznego i mate rybki, pozbawione opieki
rodzicielskiej, zaczynajg zycie samodzielne.

Teraz wiesz juz tedy skad sie biorg miode
ryby. W liscie nastepnym powiem ci co$ nieco$
o miodych ptakach i niektorych zwierzetach
ssgcych.
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LIST PIATY.

Mity Henrysiu! Obiecatem ci, ze dzisiaj opo-
wiada¢ ci bede o mbodych ptakach i zwierzetach
ssgcych. Napewno zdarzyto ci sie juz by¢ w ogro-
dzie porg wiosenng, gdy matka siata kwiaty
i jarzyny. Wysiewata ona nasiona w zagon
i troskliwie przykrywata je ziemig, aby wilgo¢
ziemi i ciepto promieni stonecznych mogto prze-
budzi¢ je do samodzielnego zycia, ktére utajone
jest w kazdem nasieniu. Prawda, ze jest to
cudowng rzecza, iz kazda ro$lina drzemie sobie
w ziarnie nasienia i czeka tylko na swoje prze-
budzenie?

Widziate$ tez juz niezawodnie gniazdko ptasie
i znajdujace sie w niem jajka. Czy przyszto ci
wtedy na mysl, ze jajka ptasie sa wiasnie nasie
niem, z ktérego rodzg sie miode ptaszki? A wia-
$nie jajka sg takiem nasieniem. Ale ptaki nie skia-
daja jajek swoich do ziemi, aby one kietkowaly tak
jak kietkuja nasiona roslin. Budujg natomiast ciepte
gniazda i sktadajg swoje jajka do tych gniazd,
a w nich zagrzewajg je wilasnem ciatem. Przez
to cieplo zaczyna budzi¢ sie zycie utajone
w jajkach i tworzy sie w nich ciatko ptaszkow.
Gdy w przeciggu dwdch albo trzech tygodni
ciatko ptaka rozwija sie w jajku, jest ono tak dalece
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przysposobionem do wilasnego zycia, ze te mate
zwierzatka przebijajg otaczajgcy je skorupe i wy-
chodza na $wiat.

Jesli przygladateS sie temu, co sie dzieje
w gniazdku, w ktérem znajdujg sie jajeczka, to
zauwazyte$ niewatpliwie, ze matka ptaszkéw
siedzi prawie bezustannie w gniazdku na jajkach.
Tymczasem ojciec przysztych ptaszkéw znajduje
sie bezustannie w poblizu gniazdka, Spiewa swojej
samiczce i poskakuje z gatazki na gatazke. Czasem
odleci na chwile i przynosi jej pozywienie. Czasem,
gdy samiczka jest zmeczona dlugiem siedzeniem
w gniazdku, odlata ona na chwilg, ale wtedy za-
stepuje ja samczyk, aby sie jajeczkom nie stato
nic zlego i aby sie one nie zaziebily. Takie
wspltzycie obu ptaszkow jest bardzo dobrym
i pouczajacym przyktadem mitosci rodzicielskiej
i zarowno mate dzieci, jak i ludzie dorosli duzo
mogg nauczy¢ sie od takich matych ptaszkdéw.

Podczas gdy mate ptaszki podrastajg w gniazdku,
oboje ich rodzice polatujg bezustannie i szukajg dla
swoich dzieci dobrego pozywienia. Ale niebawem
zaczyna sie dla nich zycie bardzo ktopotliwe, bo
mate ptaszki chciatyby jak najpredzej wydostac sie
z gniazdka i lata¢ tak jak ich rodzice. Oczywiscie,
ze dopdki nie posiadajg mocnych skrzydetek, to
0 lataniu nie moze by¢ mowy i jesli taki maty
ptaszek wypadnie z gniazdka, to najczesciej
zostaje pozarty przez kota lub inne drapiezne
zwierze. Ale jesli ptaszki majg dos¢ cierpliwosci,.
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to niebawem otrzymujg krzepkie skrzydetka
i wowczas mogg opusci¢ gniazdko bez niebez-
pieczenstwa dla siebie, a jesienia mogg udaé sie
razem z rodzicami w daleka wedrowke w cieple
zamorskie kraje. Oczywiscie, ze niejeden ptaszek
zostaje zastrzelony przez niemitosiernych ludzi
albo nawet przez matych i ztych chlopcow, ktérzy
dla wiasnej przyjemnosci zabijajg ptaki. Lecz
jesli taki maly ptaszek zdota unikngé wszystkich
niebezpieczenstw i rozwinie sie nalezycie, to po
powrocie z krajéw zamorskich sam zaczyna
budowaé gniazdko i staje sie ojcem lub matka
nowych ptaszkow. Tak powtarza si¢ to stale.

Stworzeniami wyzszemi od ptakdw sg zwierzeta
ssgce. Te zwierzeta nie skladajg jajek jak to
czynig ptaki, a mianowicie z powod6éw powaznych.
Mowitem ci juz, ze niektére ryby sktadajg wiosng
tysigce, a nawet miljony jajek. Z bardzo wielu
tych jajek rybich nie wykluwajg sie wcale nowe
rybki, jesli niema warunkéw korzystnych. Inne
natomiast, ktére zdotaly sie wyklu¢, zostajg
masami pozerane przez ryby, ktore sg bardzo
cartoczne. Wogole wszystkie jajka narazane by-
wajg na wielkie niebezpieczenstwa, chocby to byty
jajka duze o twardej skorupie. Wiesz przecie, ze
jajka kur, kaczek i gesi zostajg masami zjadane
przez ludzi, dla ktérych stanowiag one wazng czes¢
pozywienia.

U stworzen wyzszych widzimy, ze dla zapo-
biezenia takim stratom jajka nie zostajg znoszone,

44

aby nastepnie byly wysiadywane, ale pozostaja
przez czas niejaki w ciele matki. Bog przy-
sposobit pewng czes¢ ciata macierzynskiego tak,
aby w niem rozwija¢ sie moglo nowe zycie.
Jajeczko u zwierzat ssagcych rozwija sie tak samo
jak u ptakéw, tylko ze ten rozwoj odbywa sie
wewnatrz ciata matki. Male zwierzatko pozostaje
w ciele matki tak dlugo, az rozwinie sie dobrze
i moze wyj$¢ na Swiat. Ten czas rozwoju trwa
czasem kilka tygodni, czasem za$ prawie caty rok.
Ale i po rozwinieciu sie i opuszczeniu ciata
macierzynskiego zwierze ssgce nie moze obywac
sie bez opieki rodzicéw i musi by¢ karmione mle-
kiem, ktdére ssie ono z piersi matki. To ssanie
trwa przez kilka tygodni, dopoki miode zwierzatko
nie dostanie zebdéw. Wtedy zaczyna sie¢ nowy
okres rozwoju, ktéry trwa od kilku do kilkunastu
miesiecy. Im nizszem jest dane zwierze, tem
szybciej sie rozwija, im jest wyzszem, tem diuzsze-
go czasu potrzebuje do swego ostatecznego roz-
winiecia sie.

Najwyzszym i najdoskonalszym $réd stworzen
ziemskich jest cztowiek i dlatego potrzebuje on
najdluzszego czasu dla swego ostatecznego roz-
woju. Ale tez powotany zostat przez Boga, aby
panowat nad wszystkiemi stworzeniami na ziemi.
W przeciggu catych lat musi on gromadzi¢ sity,
doSwiadczenie, musi sie uczy¢ i doskonali¢, aby
wielkiemu swemu zadaniu sprosta¢ zdotat. Tylko
dzieki takiemu diugiemu rozwojowi moze on wy-
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szkoli¢ w sobie wszystkie te zdolnosci, jakiemi Bog
go obdarzyt.

Drogi chlopcze! Podobnie jak wielu twoich
rowiesnikow, tak i ty pragnate$ pewno juz nieraz,
aby$ jak najpredzej stat sie dorostym. Badz
wszakze przekonany, ze ten powolny i dtugi roz-
woj, jaki wyznaczyt BOg cziowiekowi, jest naj-
lepszym dla cztowieka. Musisz zdoby¢ sity cielesne
i duchowe, musisz nauczy¢ sie wiele rzeczy, aby$
mogt sta¢ sie dzielnym cziowiekiem. A chociaz
rodzice twoi czuwajg nad tobg, aby ci ulatwic
.zycie w przysztosci, to i ty ze swej strony musisz
przyczyni¢ sie ku temu, aby lata twego rozwoju
nie zostaty zmarnowane.
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LIST SZOSTY.

Kochany Henrysiu! W ostatnim liscie swoim
ttumaczytem ci w jaki sposéb zycie utrzymuje sie
na ziemi. Zaczatem od opowiadania ci o ro$linach,
przeszedtem nastepnie do ryb i ptakéw, aby na-
stepnie mowi¢ ci o zwierzetach ssgcych. Teraz
kolej, aby ci powiedzie¢, jak BoOg urzadzit roz-
radzanie si¢ ludzi.

Gdy Bog byt kazdorazowo stwarzat ludzi tak,
jak stworzyt Adama i Ewe, to jest gdyby byt po-
wotywat do zycia ludzi dorostych, to cale zycie
nasze bytoby zgota niepodobne do tego, jakie zna-
my obecnie. Nie byloby wcale Zycia rodzinnego,
gdyz nie byloby tych warunkdw, na jakich zycie
rodzinne sie opiera. Obecnie maz zyje z zona,
rodzice z dzieémi, a wszyscy ludzie sg nadto
w taki lub inny sposéb spokrewnieni ze soba.
Kazdy z nas ma braci i siostry, ciocie i wujow,
babcie i dziadkdw. Gdyby za$ ludzie byli stworze-
ni tak jak pierwsi nasi rodzice, to kazdy cztowiek
zytby sam sobie i z nikim nie bytby potgczony
pokrewienstwem. Nie bylibySmy cztonkami jednej
wielkiej ludzkiej rodziny i nikt z nas nie miatby
kochanych i kochajagcych krewnych, ktorzy dzielg
Zz nami nasze radosci i smutki. Nie bytoby na
Swiecie matych dzieci, ktdre wszyscy tak bardzo
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lubimy, nie byloby dziecinstwa, ktére ma tyle
uciech i radosci, nie bytoby szkot i przygotowania
sie dla powotan zyciowych.

Bdég mogt stwarza¢ ludzi na niezliczone sposo-
by, aby jedni mogli zajmowa¢ miejsce innych.
Nic nie mogto ograniczy¢ Boga w wyborze jego
Srodkéw, bo wszechmoc i madros¢ Boza granic
nie majg. Ale Bdg widzial, ze nie byloby naj-
lepszem, gdyby kazdorazowo stwarzat ludzi do-
rostych i dat cztowiekowi te moc, aby cziowiek
wed'tug uznania swego mdgt powotywaé do zycia
istoty podobne do siebie. W tym celu stworzyt
Bog Adama i Ewe, to jest dwie osoby réznej pici
i dat im moc dzielenia sie darem swego zycia
z ludzmi przysztymi.

Widzisz tedy, mity Henrysiu, ze o tych spra-
wach, ktére dotyczg powstawania nowego zycia,
nie mozemy rozmawia¢ w taki swawolny sposéb,
jak to czynig zepsuci chlopcy, ale powinnismy
mowi¢ o nich z taka powaga, jaka nalezy sie
sprawom postanowionym przez samego Boga. Bog
stworzyt pierwszych ludzi z pewnemi rdéznicami.
Niewiescie dat on piekng posta¢ i tagodne usposo-
bienie, za§ mezczyzne obdarzyt szerokiemi ramio-
nami i sita, aby mogt sta¢ sie podporg i ochrong
dla kobiety. BoOg chciat, aby mezczyzna chronit
kobiete nietylko przed krzywdami fizycznemi, ale
aby sam nie krzywdzit i nie pozwolit jej krzywdzic¢
nietadnemi stowami i niskiemi myslami. Kto
o sprawach piciowych mysli i méwi nietadnie, ten
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sprzeciwia sie nietylko woli Bozej, ale nadto wy-
rzadza krzywde samemu sobie, bo paczy swoje
mysli.

Wiesz juz jak troskliwie zabiegajg ptaki dokota
swoich mtodych, aby im niczego nie brakto i aby
sie im nic zlego nie statlo. Jeszcze serdeczniej
troszcza sie o ciebie rodzice twoi i jesli jeste$ na-
prawde takim madrym chiopcem, jak przy-
puszczam, to na pewno zadawate$ sobie nieraz
pytanie, dlaczego to twoi rodzice tak serdecznie
cie kochaja, tak tkliwie troszczg sie o ciebie, i tyle
robig dla ciebie, jak nikt na Swiecie zrobic¢by nie
chciat, a nawet gdyby chciat, to poprostu zrobicby
nie mogt. Otdéz powiem ci dlaczego tak jest.
Rodzice twoi widzg w tobie istote, ktorg sami po-
wotali do zycia. Zgodnie z wolg i ustanowieniem
Bozem jeste$ czastkag ciata matki swojej, bo w jej
ciele Bog dat poczatek twemu istnieniu. Ale jeste$
zarazem czastkg ciata swego ojca i dlatego kocha
cie on tak goraco, jak matka twoja. Styszate$ juz
moze o tern, ze w PiSmie Swietem jest powie-
dziane, iz maz i zona majg by¢ jednem ciatem.
Otéz wyobraZ sobie, ze matka twoja i ojciec twoj
stali sie w tobie jednem ciatem. Tak samo jednem
wspolnem cialem ojca i matki stata sie ta mala
siostrzyczka, ktora przed niedawnem przybyta do
waszej rodziny. Bog urzadzit wszystko dlatego
w taki spos6b, aby wszyscy ludzie na Swiecie,
ojcowie, matki i ich dzieci, byli z sobg potgczeni
jak najscislej.
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Powiedziatem ci tez juz, ze od stworzenia $wiata
kazde nowe stworzenie rozwija sie z jajka. To
samo mozna powiedzie¢ o czlowieku. Jajeczko,
tworzace sie w ciele matki, jest wszakze takie
malutkie, ze mozna je widzie¢ tylko przez szkio
bardzo powiekszajgce. Tak samo malutkiemi sg te
istotki, ktére znajdujg sie w plynie nasiennym
wytwarzajgcym sie w ciele mezczyzny. Ot6z Bog
postanowit tak, ze gdy mezczyzna i kobieta zyja
w zwigzku matzenskim ustanowionym przez niego,
to przy Scistem zespoleniu sie ich owo jajeczko
zostaje zaptodnione i wtedy rozpoczyna sie zycie
nowej ludzkiej istoty. Owo male jajeczko zostaje
zaptodnione jeszcze wodweczas, gdy znajduje sie
w ciele kobiety.

Aby ci te sprawe jeszcze lepiej wytlumaczycg,
przytocze ci maty ustep z ksigzki napisanej przez
madrg szlachetng matke chrzescijaniskg, a miano-
wicie przez doktorke Mary Wood Allen. Przy-
tacza ona w tej ksigzce rozmowe madrego, cieka-
wego chiopczyka ze swojg matka. Rozumiata ona,
ze lepiej bedzie, gdy dziecku swemu odpowie na
jego pytania, niz gdyby na te pytania mieli mu od-
powiedzie¢ jacy$ zepsuci chiopcy, ktorzy nie wie-
dzac naprawde, jak sie te rzeczy majg, folgujg
swojej spaczonej wyobrazni i zamiast prawdy
siejg brudne klamstwa nie mogace nikogo po-
uczy¢ o tern, jak jest naprawde.

»Mamusiu, jaki tez bytem duzy, gdy zaczynatem
istnie¢?* — zapytat chtopiec.
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,Bytes taki malutki, moje dziecko, ze moznaby
cie byto widzie¢ tylko przez szkto powiekszajace.
Nie byles bowiem nawet taki duzy, jak mata
czasteczka gtowki od szpilki.*

LAlez, mamusiu, jesli bylem taki malutki, to
mogtem byt bardzo tatwo zginac.“

»Zapewne, moje dziecko, ze bytby$s mogt zgi-
na¢, gdyby dobrotliwy Ojciec niebieski nie byt cie
zabezpieczyt przed zginieciem. Wiedzial on jak
bardzo kbchanemi sg takie malutkie dziecigtka
i dlatego w ciele twej mamusi przysposobit mate
miejsce, w ktorem byte$ zabezpieczony przed
wszystkiem ztem, ktére bytoby mogto spotkaé
cie, zanim nie rozwinagte$ sie dostatecznie, abys$
mogt zaczaé prowadzi¢ zycie wiasne.”

LA wiec w tern malem miejscu, o ktdérem
mowisz, znajdowatem sie w tobie?“

»Tak jest, moje dziecko.”

LAle jakze mogtem tam jadaé¢ i oddychac?”

,Jadtam i oddychatam za ciebie.”

LA czy ty wiedziata$, ze ja tam jestem?“

~Wiedziatam.  Czasem raczka twoja albo
nozka dotkneta Scianki tego miejsca, w ktérem sie
znajdowate$. Czutam to i mowitam do siebie:
Moje mite dziecigtko daje mi zna¢ o sobie, jakby
chciato powiedzie¢: ,,Mamusiu, oto jestem.* Wtedy
odpowiadatam ci: Dzien dobry, moje mite dziecko.
Mamusia kocha cie. | wtedy prébowatam sobie
wyobrazi¢, jak tez wyglada¢ bedziesz.“

LA jak dlugo przebywatem tam, mamusiu?*
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»irzy Céwierci roku. Z dnia na dzieh stawates$
sie wiekszy. Poniewaz pragnetam bardzo, aby$
byt szczedliwy, przeto przez caly ten czas stara-
fam sie sama by¢ zawsze wesotg i szcze$liwa.
Spozywalam tez w owym czasie dobre pozywie-
nie, aby$ byt chtopaszkiem krzepkim i dzielnym.
Wogdle staratam sie by¢ wtedy dobra, uprzejma,
grzeczna i odwazng, to jest taka, jaka chciatam,
abys stat sie ty, moje dziecie. Wiedziatam dobrze,
ze wszystkie te moje usitowania wyjdg pézniej na
dobre tobie.*

,Ale, mamus.iu, w jaki to sposéb dostatem co$
z tego, co$ ty zjadata?“

»~Pozywienie, ktore jadtam, zamieniato sie
w krew, a krew ta ptyneta przez twoje ciato i od-
zywiata cie.”

,Ale w jaki sposdb mogto sie to stac?“

»Widziate§ juz zapewne w jaki sposob przy-
rzadzatam jabtka w ciescie.”

»Tak, mamusiu. Najprzdd robita$ ciasto, potem
je rozwatkowatas, aby bylo cienkie, nastepnie od-
cinatas kawatek tego ciasta, ktadtas na niem jabtko
i zawijata$ je, a tam, gdzie sie konce ciasta zbiega-
ty, Sciskatas ciasto i skrecatas.”

,Doskonale, moje dziecko. Tak samo mnigj
wiecej, rzecz miala sie z tobg. Cate ciato twoje
byto ze wszystkich stron otoczone skdrg, jak
jabtko ciastem. Skora ta na przedzie tgczyta sie
z sobg, a to miejsce potgczenia nazywamy pepkiem.
Przed narodzeniem twojem skora w tem miejscu
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wydtuzata sie w dhugi sznur, ktérym byite$ po-
faczony ze swojg matkg i przez ten sznur do-
ptywata do twego ciata krew. Gdy nadszedt dla
ciebie czas, aby$ przyszedt na Swiat i prowadzit
zycie oddzielnie od matki, otworzyto sie z wielkim
dla mnie bolem to miejsce, w ktérem sie znajdo-
wate$ i wtedy zostate$, jak moéwimy, urodzony.
Potem sznur ten zostat przeciety, zostate$ wiec
oddzielony ode mnie. Od przeciecia tego sznura
na ciele twojem powstata mata ranka, a po jej za-
gojeniu utworzyt sie na tem miejscu jakby supelek,
ktéry nazywa sie pepkiem. Gdy odetchnate$ po raz
pierwszy wiasnemi ptucami, krzyknate$ glosno.
Wiedziatam woweczas, ze zaczynasz zy¢ wiasnem
zyciem, ucieszytam sie z tego i zapytalam, czy
jeste$ chlopczykiem czy dziewczynka. Kiedy juz
zostate$ wykapany i ubrany, podano mi cie do
t6zka, a ja wzietam cie w swoje objecia. Po raz
pierwszy ujrzalam wodwczas twarzyczke tego
matego dziecigtka, ktére kochatam juz dawno.
Teraz zrozumiesz pewno, dlaczego jeste$ mi takim
drogim.”

»leraz ija rozumiem, mamusiu, dlaczego kocham
cie bardziej od wszystkiego na catym Swiecie.”
Przy tych stowach chlopiec rzucit sie swej matce
na szyje i ucatowat jg serdecznie, podczas gdy
w oczach jego iskrzyly sie fzy.

Jestem przekonany, méj mity Henrysiu, ze nikt
nie moze zajmowaC sie sprawami powstawania
nowego zycia bez uczucia szacunku dla tej sprawy
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irstanowionej przez samego Boga. Moze w niczem
na $wiecie nie ujawnia sie madro$¢ Boza tak jasno
jak w tej sprawie cudownej i tajemniczej, ktdrej
nawet najwieksi medrcy przenikngé i zrozumiec
nie zdotaja.

W tym wiec i w poprzednich listach datem ci
wyczerpujaca i mozliwie zrozumiata dla ciebie od-
powiedZz na to pytanie, z ktérem przed niejakim
czasem zwrdcite$ sie do swojej mamusi, a na
ktore, zgodnie z jej prosba, ja ci odpowiadam. Ze
sprawami, ktore wiasnie omawialismy, tgczy sie
wiele innych niemniej waznych spraw, na ktore
zwréce ci uwage w liscie nastepnym.

UST SIODMY.

Kochany Henrysiu! Otrzymatem list od twego
ojca, ktéry mnie bardzo uradowat. | on prze-
czytat to wszystko, co do ciebie pisatem i po-
chwala tre$¢ moich listow. Poza tern prosi mnie
twoj ojciec, abym cie pouczyt o pewnych rzeczach,
ktérych poznanie moze dla ciebie by¢ bardzo po-
zytecznem. Przyrzeklem to twojemu ojcu i od
jutra bede cie w listach swoich pouczat o tern,
jak niektdrzy nieSwiadomi chiopcy niszczg swoje
ciato i zdrowie i jak nalezy postepowaé, aby nie
dopuszczac sie takich btedow, ale zachowaé swoje
ciatlo w czystosci.

Dzisiaj powiem ci jeszcze co$, co jest w pewnym
zwigzku z moim ostatnim listem do ciebie. Z tego
wszystkiego, co ci juz powiedziatem, wywniosku-
jesz chyba dos¢ tatwo, dlaczego dzieci sg tak
bardzo podobne do swoich rodzicéw, dlaczego po-
stepujg tak samo jak ich rodzice i dlaczego tak
czesto styszy sie o dziecku powiedzenie, ze jest
ono ,,jak wykapany ojciec* albo matka.

Pan BOg urzadzit caly Swiat tak, ze nasienie
pewnej rosliny wydaje nietylko takg samg rosling,
jaka zrodzita nasienie, ale ze poszczeg6lne rosliny
przekazujg swoim potomkom takze swoje przy-
mioty osobiste. JeSli zasiejesz nasienie bratka
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polnego, to z niego,nie wyro$nie nigdy taki wspa-
niaty kwiat, jaki widuje sie tak czesto w naszych
ogrodach, a jesli kto$ bierze do wylegania jajka
lilipucich kurek, to z jajek tych nie wyklujg sie
nigdy duze kury wioskie albo indyjskie. Zaréwno
bratek polny jak i kurka lilipucia podobne bedg we
wszystkiem do swoich rodzicow. Tak samo ma
sie rzecz z ludzmi. Cielesna podstawa ich zycia
zostaje im dana przez rodzicdw, a na te podstawe
sktadajg sie w réwnych czesciach i matka i ojciec.
Dlatego dziecko jest ucielesnieniem wiasciwosci
swoich rodzicow. Czasem dziecko podobne jest
z rys6w twarzy do ojca, a z charakteru do matki,
czasem bywa odwrotnie. Niekiedy ma dziecko
barwe oczu ojca, niekiedy matki, innym znowu
razem oczy dziecka sg jakby mieszaning barwy
oczu ojca i matki. Te wplywy idg czestokro¢ tak
daleko, ze dziecko dziedziczy pewne cechy nie-
tylko po rodzicach, ale nawet po dziadkach. To
samo mozna powiedzie¢ o barwie wiosow, ich diu-
gosci i gestosci.

lak samo jak dziecko dziedziczy po swoich
rodzicach cechy cielesne, tak dziedziczy ono takze
zdrowie rodzicdw lub chorobe. Matki i ojcowie,
ktdrzy sami nie majg dobrego zdrowia, nie moga
dzieciom swoim przekazaé sity i wytrwatosci.
Z chorych rodzicdw muszg sie rodzi¢ chore dzieci!
na to niema rady. Rozumiesz juz chyba, jakie to
jest wazne, aby ojciec i matka byli ludzmi zdro-
wymi, je$li chcg mie¢ dzieci zdrowe, wesole
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i szczesliwe. Ale jesli rodzice chcg mie¢ zdrowe
i szczedliwe potomstwo, to muszg juz od lat dzie-
ciecych szanowac swoje zdrowie i nie trwoni¢ go
lekkomyslnie. Co kto robi w swojem dziecinstwie,
tern decyduje, czem bedzie w wieku dojrzatym
i w starosci. Jesli wiec, kochany Henrysiu, nie
bedziesz w dziecinstwie swojem szanowat swego
zdrowia, albo nawet bedziesz mu szkodzit w jaki-
kolwiek sposdb, to wiedz, ze nietylko ty sam
bedziesz chory, ale gdy nadejdzie czas, aby$ stat
sie ojcem, to i dzieciom swoim nie bedziesz mégt
przekaza¢ dobrego zdrowia, ale przekazesz im
chorobge, a tern samem uczynisz te dzieci nie-
szczeSliwemi na cate zycie. Za twoje zaniedbania
i nieroztropne postepowanie beda musiaty pokuto-
wac twoje biedne dzieci.

Ale rodzice przekazujg swoim dzieciom nietylko
cechy cielesne. Pod wzgledem duchowym dzieci
sg akurat takie same, jak ich rodzice. Charakter
dziecka zalezny jest od charakteru matki albo od
charakteru ojca, albo tez mieszajg sie w nim
charaktery obojga rodzicow.

Widzisz wiec, ze to, co przynioste$ sobie na
Swiat, to przygotowywato sie dla ciebie od bardzo
wielu lat w twoich rodzicach, a nawet w dziadach
i pradziadach. Rzecz prosta, ze i dzieci twoje bedg
najprawdopodobniej takiemi, jakim jeste$ obecnie
ty sam. Bedg one podobne do ciebie nietylko pod
wzgledem cielesnym, ale i pod wzgledem ducho-
wym. Przekazesz im nietylko swoje podobien-



stwo i zdrowie, ale takze charakter. Jesli bedziesz
fagodni', uprzejmy, prawdoméwny, to dla dzieci
twoich _bedzie rzeczg wzglednie iatwg sta¢ sie
takiemi samemi. Je$li natomiast bedziesz uparty,
niegrzeczny i klamliwy, to dzieciom twoim bedzie
bardzo trudno sta¢ sie lepszemi od ciebie. Okazu-
jac mitos¢ i postuszenstwo swoim rodzicom,
szanujac ich i przestrzegajagc przykazan Bozych,
utatwisz dzieciom swoim postuszenstwo dla siebie
i dla nakazéw Bozych. Z takich dzieci wyrosng
ludzie dobrzy i szlachetni.

Z tego wszystkiego, co ci powiedziatem dzisiaj,
zrozumiesz dobrze, ze cztowiek dobry nie moze
mysle¢ tylko o samym sobie, ale i o tych takze,
ktérzy po nim zy¢ beda na Swiecie. WSszystko,
cokolwiek robimy lub czego nie robimy, posiada
znaczenie nietylko dla nas samych, ale dla catego
Swiata. My sami jesteSmy takimi, jakiemi byty
pokolenia poprzednie, ale my mozemy decydowaé
0 tern, jakiemi beda pokolenia przyszte. Wzgledem
tych przysztych pokolen mamy obowigzki.

Posiadasz dobre przymioty cielesne i duchowe.
Za takie dobre dziedzictwo winiene$ Bogu dzieko-
wac, ale nie powiniene$ sie niem chetpi¢. Wolno
nam cieszy¢ sie, ze odziedziczyliSmy zdrowe
1krzepkie ciato, ale nie wolno nam spoglada¢ wy-
niodle na tych, ktérzy majg ciato stabe. Powin-
niSmy stale pamieta¢ o tem, ze dobre dziedzictwo
nie jest nieuniknionem przeznaczeniem. Choéby$my
nawet po rodzicach swoich odziedziczyli krzepkie
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i mocne zdrowie, to jednak przez naduzycia moze-
my to zdrowie zniszczy¢. A znowu w razie gdy-
bysmy otrzymali w spadku po rodzicach zdrowie
stabe, to przy wytrwatoSci i zyciu higjenicznem
mozemy zdrowie to w bardzo znacznej mierze po-
prawi¢. Wiemy z doswiadczenia, ze ludzie
stabowici, ktorzy z koniecznosci oszczedzajg swoje
zdrowie, osiggajg nieraz daleko wiecej, niz ludzie,
ktorzy otrzymali bardzo wiele, ale tego, co otrzy-
mali, nie umieli szanowa¢. Musimy przeto baczy¢,
abysmy wszystkie swoje zdolnosci rozwijali nale-
zycie i abySmy posiadali wszystkiego tyle, izby
nasi potomkowie nie musieli pokutowa¢ za naszg
lekkomysInos¢.
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CZESC 1l

JAK CHLOPCY NIEKTORZY
NI1SZCZA SWOJE ZDROWIE
I KALAJA CIALO.
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LIST OSMY.

Kochany Henrysiu! Twdj ojciec prosit mnie,
abym przez czas niejaki jeszcze do ciebie pisywat
i pouczat cie o réznych rzeczach, ktére mogag by¢
dla ciebie bardzo pozytecznemi. Dzisiaj tedy chce
ci zwrdci¢ uwage na rézne rzeczy, ktérych moze
sam nie zauwazyte$, a mianowicie na rzeczy, ktore
rzucajg sie nam w oczy, gdy zaczynamy poréwny-
waé cztowieka ze zwierzetami ssacemi, czyli
ssakami.

Gdy mowa o ssakach, to niewatpliwie zaraz
sobie pomyslisz, ze i cztowiek do nich nalezy. Tak,
nalezy. Ale pomimo takiej przynaleznosci cztowiek
zajmuje $réd nich miejsce osobliwe. Bdg dat mu
wiladze nad wszystkiemi zwierzetami ziemskiemi
i uczynit go panem swego stworzenia. A uczynit
to Bdg w ten sposéb, iz dat cztowiekowi rozum
i rozsadek, aby umiat odroznia¢ dobre od ziego,
dat mu sumienie, aby ono méwito mu, czy po-
stepuje dobrze czy niedobrze.

Czlowiek moze rozumu swego uzywaé w Spo-
s6b rozmaity. Moze on go naprzykiad naduzywac
do celéw ztych, do szkodzenia bliznim swoim
i samemu sobie, a nawet do przeciwstawiania sie
przykazaniom Bozym. Tak samo moze on za-
gluszy¢ w sobie uczucie moralne i kaza¢ milcze¢
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sumieniu. Jakie zte skutki miewa zaniedbywanie
sposobnosci do ksztatcenia sie to widywate$ juz
na tych chiopcach, ktérzy szkoty nie lubig i ktérzy
przy kazdej sposobnosci starajg sie opuszczac
lekcje. Takie same zte skutki mozna dostrzegaé na
tych mezczyznach i miodych chtopcach, ktdérzy nie
lubig chodzi¢ do kosciota i wogo6le mysle¢ o Bogu
i jego przykazaniach. U takich ludzi stabnie wola
czynienia dobrego i milknie sumienie, gdy oni nie
zwracajg uwagi na jego gtos napominajacy. Tacy
ludzie tepiejg wkoncu catkowicie i nie troszczg sie
juz wecale o to, czy uczynki ich sg dobre, czy zle.
Przypusémy, ze masz budzik i nastawite$ go na
godzine piatg rano. Jesli zaraz pierwszego dnia
na odglos dzwonka budzikowego wstaniesz
i ubierzesz sig, to nastepnego ranka przyjdzie ci to
daleko fatwiej, a wkoricu stanie ci sie przyzwycza-
jeniem zerwac sie natychmiast, jak tylko budzik
zacznie dzwoni¢. Ale jesli pewnego poranku przy
dzwieku dzwonka budzikowego odwrocisz sie na
drugi bok i powiesz sobie, ze mozna sobie ostate-
cznie jeszcze troche pospac i przytem zasniesz na
dobre, az bedzie cie musiat budzi¢ ojciec, to moze
ranka nastepnego ustuchasz budzika, lecz jesli
bedziesz lekcewazyt dzwonek budzika przez
szereg dni, to wreszcie nie bedziesz go styszat
wecale, bo ucho twoje stepieje i przyzwyczai sie
do dzwonienia budzika, a twoja wola przyzwyczai
sie do niestuchania jego wezwania. Tak samo jest
z sumieniem. Jesli stuchamy jego napomnien, to
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wszystko jest dobrze i sumienie spetnia swoj wy-
soki obowigzek, ale jesli zachowujemy sie wzgle-
dem niego obojetnie, to z czasem sumienie przesta-
nie nas niepokoi¢ i zamilknie dla nas. To jest nie
zamilknie ono rzeczywiscie, tak jak nie zamilknie
budzik, ktérego gtosu nie stuchamy, ale my juz
jego glosu nie bedziemy styszeli, co na jedno wy-
chodzi. Staniemy sie wowczas takimi ludzmi,
jakbySmy wcale sumienia nie mieli.

Z tego widzisz, ze jakkolwiek cztowiek nalezy
do ssakéw, to jednak przymioty dane mu przez
Boga, a mianowicie rozum, poczucie moralnej od-
powiedzialno$ci i sumienie stawiajg go bardzo wy-
soko ponad innemi stworzeniami.

A teraz zabierzmy sie do poréwnywania ciata
ludzkiego z ciatem innych stworzen, osobliwie
ssakéw, gdyz chciatbym zwrdci¢ twojg uwage na
pewne podobienstwa i réznice, jakie tu istnieja.
Jesli uklekniesz i oprzesz sie na rekach, to za-
uwazysz, jak bardzo posta¢ twoja przypominac
bedzie posta¢ konia, krowy, albo ktdregokolwiek ze
zwierzat czworonogich. Niektore z tych zwierzat,
jak naprzyktad pies i kot maja na korncu tap pazury,
ktére bardzo zywo przypominajg ludzkie palce.
U innych zwierzat, jak naprzykfad u konia Iub
krowy nie widzimy pazuréw u ndg, lecz znajduje-
my unich jedynie kopyto badZ to catkowite badz
tez rozdwojone. Zdawatoby sie, ze tu juz niema
zadnych zgota podobienstw miedzy reka cztowieka
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a noga tych zwierzat, a jednak i tu sg jeszcze
pewne podobienstwa. Oto na konhcach palcéw
mamy paznokcie, a takie same paznokcie, tylko ze
znacznie grubsze i twardsze znajdujemy na kopy-
tach koni i krow. JesSli powstaniesz i ramiona
swoje wyciggniesz wzdtuz plecéw, to zaraz spo-
strzezesz, jak bardzo stajesz sie podobnym do
ptaka. Twoje nogi i stopy odpowiadajg nogom
i pazurom ptaka, za$ ramiona twoje przypominajg
skrzydta ptasie. Takie poréwnywanie czesci ciata
roznych stworzen i doszukiwanie sie podobiefstw
i roznic miedzy niemi nazywajg uczeni anatomig
porébwnawczg. Z takich poréwnan wynika, ze
ciato nasze bardzo jest podobne do ciata innych
ssakow.

Ale przy wszystkich mozliwych podobienstwach
istnieje jedna potezna rdznica, a mianowicie, ze
tylko cztowiek $réd wszystkich ssakow posiada
doskonale rozwinietg reke. Reka jest tak waznym
narzadem ciala, ze bez niej czlowiek nie mogtby
zajmowac $rod innych stworzen takiego wysokie-
go stanowiska, jakie istotnie zajmuje. Pomysl
tylko, ze wiasnie przy pomocy reki i tylko dzieki
niej moze cztowiek budowaé domy dla siebie,
przyrzadza¢ sobie pozywienie, szy¢ ubranie, bu-
dowa¢ maszyny i koleje Zelazne, pisa¢ i drukowac
ksigzki i t. d. Wszystkie te wytwory reki ludzkiej
sg zaprawde godnemi podziwu i Bog cieszy sie,
gdy widzi, jak cztowiek umie korzysta¢ z daru
reki.
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Ale zte mysli i niskie sktonnosci prowadzg nie-
raz do tego, ze przy pomocy tejze reki, ktora robi
takie piekne i pozyteczne rzeczy, cziowiek wy-
rzadza krzywde bliznim swoim. Oto czlowiek
buduje tg sama reka wielkie okrety wojenne, od-
lewa armaty, wykuwa bron wszelaka, aby w krwa-
wych bitwach niszczy¢ tysigce istniern ludzkich.
Takiego tedy szlachetnego narzedzia, jakiem jest
reka, uzywa na to, aby niweczy¢ zamiast tworzyc.

Ale niedos$¢ na tern.  Sréd wszystkich stworzen
catego Swiata czlowiek jest bodaj jedynem
stworzeniem, Kktore dopuszcza sie zbrodni na
samym sobie, kalajgc ciato swoje i dusze. | dziwna
rzecz, ze cztowiek, czyni to wihasnie przy pomocy
tych rak, ktére sg mu dane na to, aby niemi pra-
cowat i dokonywat rzeczy wielkich i pozytecznych
dla niego i dla jego bliznich.

Wszechwiedzacy Bdg wiedziat oczywiscie, ze
cztowiek bedzie podlegatl pokusom kalania swego
ciala i dlatego dat mu rozum, aby on byt strazni-
kiem i kierownikiem jego czynow i dat mu sumienie,
aby napominato go i przestrzegato przed czynami,
ktére moglyby szkodzi¢ jemu samemu albo innym
ludziom. Boég nie mogt chcie¢, aby te rece, ktére
powinny by¢ dla cztowieka narzedziem szczescia
i pomysinosci, stawaty sie dlan przyczyng niedoli
i nieszczesc.
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UST DZIEWIATY.

Kochany Henrysiu! Bo6g dajac cztowiekowi
rece, dat mu zarazem rozum, rozsadek, poczucie
odpowiedzialnosci moralnej i sumienie, aby czto-
wiek uzywat swoich rgk w sposéb jedynie wia-
Sciwy. Przy pomocy ragk cztowiek miat dzwignaé
sie bardzo wysoko ponad wszystkie stworzenia
ziemskie. | oto tenze sam cztowiek upadt niejedno-
krotnie tak nisko, jak nie upadto zadne zwierze,
a to jedynie dzieki temu, ze zaczgt on uzywac
swoich rgk w sposob niewfasciwy i wystepny.
Jakie to straszne, ze ludzie niektorzy zamiast uzy-
wac rak ku temu, na co im one zostaty dane, za-
czeli ich uzywa¢ do podkopywania swego zdrowia
i kalania swego ciala. Tacy ludzie wystepni do-
tykajg rekoma swoich czesci rodnych i bawig sie
niemi, aby doznawac pewnych uczué, ktore przez
chwile mogag wydawaé sie im przyjemnemi.
W gruncie rzeczy przyjemnosci takie podkopuja
zdrowie moralne i cielesne, czyniac z takiego mar-
nego cztowieka kaleke na ciele i na duszy. Takie
bawienie sie czeSciami plciowemi nazywa sie
masturbacjg albo samogwattem. Jest niewymownie
smutnem, iz ludzie mogg tak bardzo zapominac
o tern, iz Bog nie dat nam tych organdéw dla
niskiej i szkodliwej dla nas zabawki.
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Z nieiicznemi wyjatkami cztowiek jest jedynym
ssakiem, ktérego czesci piciowe znajdujg sie na-
zewnatrz ciata. Dlatego tylko on jeden jest w sta-
nie dopuszcza¢ si¢ na sobie tego, co nazywamy
samogwattem. Zadnemu stworzeniu na catym-
Swiecie nie okazat Bdg takiego zaufania jak czio-
wiekowi i na zadne nie wlozyt takiej wielkiej od-
powiedzialnosci jak na cztowieka. Zaufanie to po-
winien kazdy cztowiek ceni¢ bardzo wysoko i sta-
raC si¢ je w obliczu Boga usprawiedliwi¢. Za-
miast tego, niestety, przewrotne serce ludzkie
dzieki nieSwiadomosci i chetnemu poddawaniu sie
pokusom prowadzi cztowieka na bezdroza grzechu.
Najczesciej ofiarg takiej pokusy padajg mali nie-
doswiadczeni chlopcy, nie majacy nikogo, kto
mogtby im wskaza¢ na grozace niebezpieczenstwo
i ostrzedz ich dopoki jest czas. Tacy chiopcy na-
bierajg ztych przyzwyczajerh i wyrzadzajg sobie
szkody tak wielkie, ze nieraz przez cate zycie
muszg je optakiwac.

Bytbym bardzo szczesdliwy, moj drogi Henrysiu,
gdybym mdgt powiedziec ci, ze niewielu jest takich
chtopcdw, ktérzy popadli w szpony tego ztego na-
fogu, ale zdaje mi sie, ze to nie odpowiadatoby
prawdzie, bo takich nieswiadomych chtopcow jest
bardzo wielu. Z calg pewnoscig mozna powiedzieg,
ze jest wielu chtopcéw dobrych i zacnych, ktérzy
stali sie ofiarami tego szkodliwego natogu jedynie
dzieki nieSwiadomosci swojej i dzieki niezdawaniu
sobie sprawy z tego, ze dopuszczajg sie rzeczy
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zlej i szkodliwej. Tak naprzyktad niejeden chtopiec
zwrécit uwage na swoje organa piciowe przy takiej
sposobnosci, jak zjezdzanie po poreczy schodéw
albo przy wdrapywaniu sie¢ na drzewo. Czasem
tez skutkiem nieczystosci powstaje w organie
ptciowym swedzenie, dzieci drapig sie wtedy i do-
$wiadczajg uczucia, ktore wydaje sie im tak przy-
jemnem, ze powtarzajg je i w ten sposéb przy-
zwyczajajg sie do kalania swego ciata. Nierzadko
tez powstajg pewne podraznienia organu piciowego
dzieki temu, ze chlopcy cierpig na zatwardzenie,
czyli ze nie starajg sie o to, aby codziennie wy-
dalali ze swego ciata kal, ktdry gromadzac sie
w kiszkach powoduje stany nienormalne i dla
ciata szkodliwe. Jesli chtopcy z takich czy innych
powoddw nie miewajg codziennych regularnych
wypréznien, to prowadzi to do réznych zaburzen
w zdrowiu i powodujac podraznienia sfery piciowej
prowadzi z kolei do samogwattu. To samo zdarza
sie dzieki temu, ze w kiszkach zagniezdzajg sie
mate robaczki, ktére krecac sie, wywotujg uczucie
swedzenia. Chlopiec drapie sie w okolicy sfery
piciowej i uczy sie rzeczy ztych i wysoce szko-
dliwych.

Niestety, te przyczyny nie sg jedynemi, ktére
prowadzg do samogwattu. Jeden chiopiec uczy
drugiego i zto szerzy sie jak ogien i niszczy jak
ogien zdrowie miodego pokolenia. Czasem nie-
sumienne i ciemne stuzace w taki wystepny
i szkodliwy sposob bawig male dzieci, aby je



uspokoi¢. Jakie to okropne, ze istoty, obdarzone
rozumem i sumieniem, mogg czyni¢ takie rzeczy!
Ale poniewaz takie smutne rzeczy zdarzajg sie
jednak, przeto byloby zgota niemgdrem, gdybySmy
zamykali na nie oczy i nie uswiadamiali sobie
wszystkich niebezpieczenstw, jakie nam groza.
Najlepiej bronimy sie przeciwko ztom czyhajgcym
na nas, w ten sposéb, ze je rozumem swoim
poznajemy w ich skutkach optakanych i ze potem
poddajemy sie kierownictwu sumienia i rozsadku.
Ciemnota i nieSwiadomo$¢ nie moga zabezpieczy¢
cztowieka przed upadkiem.

Mam tedy nadzieje, mity Henrysiu, ze znajac
grozace niebezpieczenstwa, bedziesz czuwat nad
sobg i nie dasz sie zadnym pokusom zwieZ¢ z drogi
czystosci.
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LIST DZIESIATY.

Kochany Henrysiu! W ostatnim liscie swoim
moéwitem ci o tern. ze wielu chiopcéw miodych
i starszych kala swoje ciato i wyrzadza sobie
szkode na swojem zdrowiu przez to, ze niepo-
trzebnie dotykajg swego organu piciowego i bawig
sie nim dla watpliwej przyjemnosci. BoOg nie dat
nam tej czesci ciata na to, abySmy sie nig bawili
i wyrzadzali sobie przez to szkode. Jej prze-
znaczenie jest podwojne. Ta cze$¢ ciata stuzy po
pierwsze ku temu, aby przez nig byty wydzielane
Z naszego ciata zuzyte i niepotrzebne materje, a na-
stepnie jest ona przeznaczona do rozradzania sie
cztowieka. W jednym z listow poprzednich méwi-
fem ci juz, czem dla rosliny sg narzady piciowe.
Zarowno meskie jak i zenskie organy piciowe
roslin stuzag ku temu, aby wspélnie wytwarzaty
nasienie, a dzieki nasieniu utrzymywaty na ziemi
zycie roslin.

Ku czemu stuza narzady piciowe czlowieka
0 tern bedziesz sobie mogt wytworzy¢é dos¢ jasne
pojecie przy' pomocy nastepujgcego poréwnania.
Wyobraz sobie, ze udatoby sie zbudowac taki
zegar, ktéry bytby w stanie utrzymywaé w swoj
mechanizm w statym porzadku, a w razie potrzeby
naprawia¢ szkody w nim powstate, tak ze nie po-
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trzeba byloby zegarmistrza do utrzymywania tego
zegara w porzadku i zastepowania czesci zuzytych
przez nowe. WyobraZz sobie dalej, ze zegar taki
umiatby nietylko wytwarzaé poszczegblne nowe
czesci swego mechanizmu, ale w dodatku posiadat-
by on mozno$¢ wytwarzania matych zegarkow,
ktére rostyby i stawalyby sie takimi samymi
zegarami, jakim byt ten, z ktérego powstaty. Taki
zegar bytby zaiste czem$ wysoce cudownem i zdu-
miewajacem, a zdolno$¢ wytwarzania z siebie
nowych zegarkéw nazwaliby$Smy jego zdolnoscig
rozrodcza. Te za$ czesci zegara, ktore stuzytyby
wylacznie celom wytwarzania nowych zegarow
nazwaliby$my organami rozrodczemi zegara. Coz
cenilibySmy w takim zegarze najbardziej? Natu-
ralnie, ze te czesci, ktdére wytwarzatyby zegary
nowe.

Tak samo powinno by¢ i u cztowieka. Organy
rozrodcze cziowieka nie skladajg sie wytgcznie
z czesci zewnetrznych, tak jak nasz narzad tra-
wienia nie skiada sie wylgcznie z zolgdka, ale
z kilku poszczegllnych narzaddéw potaczonych
z soba. Pokarm wkiadamy do ust, zujemy go
i potykamy, czyli przekazujemy go zotgdkowi,
ktéry po roznych przemianach przesyla go na-
stepnie do kiszek. W Kkiszkach pokarm przemie-
nia sie w ciecz, ktora z kolei przemienia si¢ w krew
i stuzy odnawianiu i krzepieniu naszego organizmu.
Wszystkie wiec te czesci ciata od ust poprzez zo-
fadek az do kiszek nazywamy narzadem trawienia.
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Tak samo ztozonemi sg organy rozrodcze. Ze-
wnetrzny organ piciowy jest tylko czesdcig catego
narzadu rozrodczego. Gdy wiec mowimy o or-
ganach rozrodczych, to mamy na mysli te wszyst-
kie czesci ciata, ktore stuzg celom rozrodczym
cztowieka.

Te poszczegblne czesci naszego ciata, stuzace
wzniostym celom rozradzania, sg madrem dzietem
Boga. Gdy wiec niektorzy chtopcy o swoich na-
rzadach pitciowych modwig i mys$la w sposéb niski
i nieprzystojny, to ponizajg nietylko samych siebie,
ale grzesza przeciw Bogu, ktéry te organy
stworzyt. Kto ma tedy cze$¢ dla swego Stworcy
winien mie¢ takze szacunek dla jego dzieta. Jednem
z najwznio$lejszych zadan, jakie Bég nam po-
wierzyl, jest zadanie rozradzania si¢ i do niego po-
winni$my odnosi¢ sie z nalezng czcig i szacunkiem,
a przeto w zadnym razie nie wolno nam kala¢ tych
czesci ciata, ktére temu wielkiemu zadaniu stuzy¢
majg. Pewien znakomity lekarz powiedziat, ze
najwyzszym i najbardziej boskim czynem naszym
na ziemi jest powotywanie przez nas nowego zycia
do istnienia. Zaden rozumny cztowiek nie moze
o tych sprawach mysle¢ inaczej.

Chrystus i jego apostotowie nie przestawali na-
uczac ludzi, ze majg by¢ czysci i unika¢ wszystkie-
go, co kala dusze i ciato. Apostot Pawet, o ktdrym
styszates, nieraz w domu i w szkole, pisywat listy
do réznych gmin chrzescijanskich i napominat
wiernych, aby zawsze byli czysci, Do Koryntjan
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pisa) on naprzykfad takie siowa: ,,Uciekajcie przed
wszeteczenstwem... Kto wszeteczenstwo czyni
przeciwko swemu wiasnemu ciatu, grzeszy. Zali
nie wiecie, ze cialo wasze jest kosciotem Ducha
Swietego?“ Kosciolem, ktéry byt na calym
Swiecie najbardziej czczony, byfa niewatpliwie
Swigtynia w Jerozolimie. Kazde miejsce w tej
Swiatyni byto uwazane za Swiete, ale pewna cze$¢
tej Swiatyni uwazana byta za miejsce przenaj-
Swietsze. W tern miejscu przenajswietszem prze-
bywat Bog i kazdy wierny zyd korzyt sie przed
niem. Tak samo cialo nasze ppwinno by¢ przez
nas uwazane za Swiety przybytek Bozy, ktérego
nie wolno nam kala¢, ale najwiekszy szacunek
powinnisSmy mie¢ dla tych narzaddéw naszego
ciata, przy pomocy ktérych Bog pozwolit nam
rozradza¢ zycie na ziemi.

Zanim dokoncze ten list, chciatbym ci powie-
dzie¢ jeszcze kilka stébw o innym sposobie kalania,
jakiego czlowiek dopuszcza sie czesto na sobie:
jest to kalanie duszy i serca przez wyobraZnie.
W ten sposéb kalamy sie wtedy, gdy oczy nasze
spogladajg na rzeczy nieprzystojne, gdy uszami
naszemi stuchamy rzeczy brzydkich i pozwalamy
im przenika¢ do serca swego. Oczy hasze i uszy
sg bramami, przez ktére do serc i dusz naszych
wchodzg rzeczy dobre lub zle. Musimy przeto,
czuwac u tych bram, aby do duszy naszej, w ktd-
rej przebywac¢ chce sam Bdg, nie przedostawaty
sie przez nie rzeczy brzydkie i niskie. Nie wolno
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nam kala¢ Swiagtyni Bozej. Apostot Pawet ostrzega
przed tern i powiada, ze kto Swigtynie Bozg kala,
tego zgubi Bo6g. A Chrystus pochwala ludzi
czystej mysli i powiada:' ,,Btogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.”

W nastepnym liscie zaczne ci mdwi¢ o tych
ztych skutkach, na jakie narazajg sie chiopcy,
ktérzy bawig sie swemi organami piciowemi.
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JAKIE ZLE SKUTKI GROZA
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UST JEDBNASTY.

Kochany méj Henrysiu! Kazdy chtopiec, ktory
przyzwyczait sie do bawienia sie¢ swemi narza-
dami plciowemi, poniesie za to nieunikniong kare.
By¢ moze, ze kara ta wyda sie mu zrazu bardzo
nieznaczng, ale juz od pierwszej chwili sumienie
jego powie mu, Ze to, co czyni, jest rzeczg bardzo
zla. To tez kazdy taki chtopiec, ktéry oddaje sie
brzydkiemu natogowi, nie lubi towarzystwa in-
nych ludzi, ale wyszukuje miejsc samotnych, aby
zdata od ludzi niweczy¢ zdrowie duszy i ciata.
Stad wystepek, o ktérym moéwimy, nazywa sie
czasem ,grzechem samotnosci“. Poniewaz wy-
stepek ten kala cztowieka i zadaje gwalt prawom
Bozym i naturze, przeto nazywa si¢ on tez ,,samo-
gwattem®, co ma znaczyé, ze cziowiek sam na
sobie dopuszcza sie gwattu. Orzech ten nazywa
sie takze onanizmem, poniewaz przed wielu tysig-
cami lat czlowiek pewien imieniem Onan do-
puszczat sie tego grzechu i zostat za to przez Boga
ukarany $miercig. Z tacifska nazywa sie ten wy-
stepek ,,masturbacjg“, co znaczy, ze cztowiek kala
sie przy pomocy reki.

Kazda z tych nazw uwydatnia pewne strony
tego ohydnego grzechu. Ale niema takich stow,
przy pomocy ktorych datoby sie odmalowaé
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wszystkie te fatalne nastepstwa, na jakie narazajg
sie chlopcy, ktdérzy sie temu grzechowi oddajg
z przyzwyczajenia. Oczywiscie, drogi chiopcze,
jestem przekonany, ze ty do tych nieszczesliwych
i pozatowania godnych nie nalezysz, a najchetniej
chciatbym wierzy¢, ze nawet o tych wstretnych
rzeczach nie wiesz. Jesli pomimo to pisze ci
0 tych wszystkich rzeczach tak szczegotowo, to
tylko dlatego, ze znam niebezpieczenstwa, na jakie
bywajg narazeni chlopcy w twoim wieku i wiem
na jakie cierpienia wystawiaja sie ci chlopcy, gdy
przez nieSwiadomo$¢ zapoznajg sie z tymi grze-
chami i zaczynajg si¢ im oddawaé. W wieku
miodocianym, gdy czlowiek dopiero sie rozwija
1gdy caty jego organizm wymaga jak najtroskliw-
szej opieki, grzechy przeciw czystosci podkopuja
sity tego organizmu i czynig go stabym na cate
péZniejsze  zycie.  Chciatbym  przeto, abys$
0 wszystkich tych rzeczach byt tak dobrze po-
uczony, jak o wszystkich innych, ktére pomna-
zajg twojg wiedze i twojg znajomos¢ zycia.
Wowczas zostaniesz zabezpieczony przed upad-
kiem, bo nic tak nie zabezpiecza cztowieka przed
btedami, jak $wiadomos$¢ ich fatalnych nastepstw.
Wiadomo, ze najlepsi i najprzyzwoitsi chtopcy po-
padaja w te grzechy jedynie dzieki nieSwiadomosci.
Gdy cztowiek udaje sie dokads, a nie zna
drogi, to bardzo tatwo pobtadzic moze, ale nie
zbladzi ten, komu droga zostata doktadnie wska-
zana i opisana.
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Stusznie powiedziat ktds, ze kto sie pozwala
ostrzedz, ten pozwala sie ochroni€. To tez kazdy
chtopiec powinien by¢ o tych rzeczach szczegoto-
wo uswiadomiony i pouczony. Bowiem chocby
chlopiec byt jak najlepiej zabezpieczony przed
wpltywami zewnetrznemi, to jednak niepodobna
ustrzedz go przed wpltywami wewnetrznemi, wy-
wotywanemi przez r6zne stany cielesne i przez
pewne miejscowe podraznienia. Gdzie istniejg
takie wptywy chorobliwe i podraznienia pewnych
czesci ciala, tam sta¢ sie one moga powodem do
powstania i rozwiniecia sie natogu, ktéry moze
tak opanowa¢ swa biedng ofiare, ze doprowadzi¢
ja moze do oglupienia, a nawet do tak ciezkiej
choroby, ze tylko $mier¢ wybawi¢ od niej moze.
Istotnie, nic nie przyczynia sie¢ tak bardzo do roz-
powszechnienia tego bardzo wielkiego zla, jak nie-
Swiadomos¢ i dlatego najlepszem zabezpieczeniem
kazdego miodego chiopca jest doktadne pouczenie
go 0 niebezpieczenstwach, jakie mu grozi¢ moga.
Jesli  chiopiec chce zachowaé zdrowie ciata
i duszy, to musi koniecznie wiedzie¢ w jaki sposob
zachowa¢ je moze i w jaki sposob unika¢ ma
wszystkiego, co moze zwies¢ go z drogi cnoty
i czystosci.

Powiedziatem juz, ze chlopcy, oddajacy sie
temu brzydkiemu natogowi, lubig samotnosé
i unikajg ludzi. Dlaczego unikajg ludzi? Oto dla-
tego, ze juz od pierwszego ztego kroku sumienie
mowi im, iz czynig rzeczy zle, za ktoére wstydzic¢
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sie trzeba. JeSli pomimo to czynig te rzeczy, to
tylko dlatego, Zze przytepiajg w sobie sumienie
i poczucie moralnej odpowiedzialnosci. To tez
w takich razach cierpi przedewszystkiem moral-
no$¢. Fakt ten posiada bardzo duze znaczenie,
moj drogi chiopcze. Ci chtopcy, ktérzy stali sie
ofiarg takiego natogu, miewali najprzéd wyrzuty
sumienia, ale potem budzito sie w nich co$ jakby
bunt i opdr przeciwko przykazaniom Bozym
i nakazom rodzicéw. Chiopiec, ktdry sprzenie-
wierza sie¢ Bogu i jego przykazaniom, ktéry po-
stepuje  wbrew napomnieniom i wskazdwkom
rodzicéw, musi nienawidzie¢ wszystko, co stanowi
dla niego bezustanny i zywy wyrzut, co przy-
pomina mu jego zte postepowanie. Sumienie jego
domaga sie od niego bezustannie, aby zawrocit ze
zlej drogi i zmusza go, aby ostatecznie wybrat
miedzy ztem a dobrem. To tez chiopiec, trwajacy
w ztym nalogu, wybiera ostatecznie zto i coraz-
bardziej oddala sie od tego wszystkiego, co jest
boskiem, szlachetnem i wzniostem. Jesli zdarzy
ci sie ustyszeé, ze jaki$ chiopiec wyraza sie lekce-
wazaco o przykazaniach Bozych, o napomnieniach
rodzicbow i wychowawcow, to mozesz byé
pewnym, ze taki chiopiec wykoleit sie i wpadt
w szpony namietnosci, ktora predzej czy pézniej
zemsci sie na nim w sposéb straszny.

Gdyby samogwailt nie sprowadzat nawet cigz-
kich choréb cielesnych i nie ostabiat wiadz umy-
stowych, to juz zobojetnienie moralne i lekce-
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wazenie przykazan Bozych powinnoby odstraszyé
kazdego dobrego chiopca od tego grzechu, ktéry
przytepiajgc poczucie moralnej odpowiedzialnosci
i zagtuszajac sumienie, musi kazdego zaprowadzic¢
na droge, ktéra korczy sie niedola. Ale i te nie-
bezpieczenstwa, jakie zagrazajg zdrowiu chiopcow
oddajacych sie samogwattowi, sg tak wielkie, ze
niepodobna ich lekcewazyé. O nich poméwimy
nastepnym razem.
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UST DWUNASTYy.

Kochany Henrysiu! Mogtbym ci jeszcze bardzo
wiele powiedzie¢ o tern, jak samogwatt niszczy
charakter moralny tych, ktérzy sie mu oddaja, ale
musze przej$¢ teraz do innej niemniej waznej
sprawy i powiedzi¢ ci, jakie skutki cielesne po-
cigga za sobg ten fatalny i zty naldg.

Gdy chilopiec zaczyna oddawaé sie kalaniu
swego ciata, to przedewszystkiem ujawnia sie to
na jego charakterze. Z wesotego, pogodnego
i mitego chlopca staje sie zty i kaprysny mruk,
ktéry na caly Swiat spoglada okiem ziem
i stepionem. Poniewaz sam z sobg jest on w nie-
zgodzie, przeto nie lubi ludzi, schodzi im z drogi
i zachowuje sie tak, jakby wszyscy wiedzieli
0 jego hanbie. Zdaje on sobie sprawe z tego, ze
postepuje niedobrze, a wiedzac, ze dokota niego
jest dos¢ chiopcéw czystych i dbatych o siebie,
odwraca sie od nich i szuka towarzystwa
chtopcéw podobnych do siebie.

Jednoczesnie z temi przemianami w charakterze
moralnym zachodzg zmiany w jego stanie ciele-
snym. Przedewszystkiem zaczyna cierpie¢ jego
uktad nerwowy. W calem ciele ludzkiem nie
zbiega sie tyle wiokien nerwowych, ile w or-
ganach pifciowych i nigdzie nerwy nie sg takie
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wrazliwe, jak wiasnie tam. Draznienie tych or-
ganéw wywotuje przeto takie silne wstrzgsnienia,
ze caly organizm cierpi skutkiem tego. Uczucie
zrazu przyjemne, ktore towarzyszy draznieniu
organéw piciowych poteguje sie i doprowadza do
czego$ jakby kurczowy wstrzas catego ukladu
nerwowego, po ktorym uczucie przyjemnosci
znika i pozostawia ciato w takim stanie, jakby je
nawiedzity ciezkie kurcze. Rzecz prosta, ze takie
wielkie wstrzasnienia muszg szkodzi¢ catemu
ciatu. Jesli za$ takie wstrza$nienia powtarzajg sie
czesto, to caly uklad nerwowy popada- w stan
takiego wyczerpania, ze rdéwna sie to ciezkiej
chorobie, ktdra czasem bywa nieuleczalng.
Oczywiscie, ze uklad nerwowy nie cierpi sam.
Poniewaz nerwy sg przewodnikami naszych
wrazen, przeto przy uszkodzeniu tych przewodni-
kow musi dochodzi¢ takze do upo$ledzenia zycia
umystowego. Oto chlopiec nalezat do najlepszych
uczni w klasie, a raptem zaczyna sie zaniedbywac,
nauka idzie mu ciezko, bo pamie¢ jego jest uposle-
dzona i nie zachowuje nic z tego, co jej zostaje
przyswojone. Zdolno$¢ pojmowania stabnie i taki
biedny chtopiec sam nie wie, co to sie z nim stato,
ze nawet rzeczy prostych i tatwych nie pojmuje,
juz tak fatwo jak pojmowal je dawniej. Zaczyna
on naleze¢ do najgorszych uczni, dreczy sie tern
i traci wiare w samego siebie. Nie jest on juz
takim energicznym, jakim bywat dawniej, trzyma
sie na stronie od zabaw swoich réwiesnikéw, bo

84

wszystko go meczy, i nie zdobywa sie na to, aby
z réwiesnikami pozbytkowaé i pozmagac sie, jak
to czynit dawniej. Z dzielnego, krzepkiego chto-
paka staje sie on istotg stabowity, tchorzliwg
i zgryzliwa.

Stracit taki chlopiec swoje przymioty moralne,
swojg odwage i dzielnos¢, nie ufa juz sobie i czuje
sie cztowiekiem lichym i stabym. Ale jednoczes$nie
czuje sie on stabszym pod wzgledem fizycznym.
Jego oczy tracg swoj zywy blask, skora staje sie
bladg, a miesni wiotczeja. Byle co meczy go
ogromnie i dlatego unika on chetnie kazdego wy-
sitku.  Wszystko go gniewa i drazni. Zaczyna on
odczuwaé bdle w plecach i w glowie, a czesto
doznaje zawrotéw glowy. Jego rece sg wilgotne
i zimne, trawienie jest upo$ledzone, a serce bije
nierbwno. Gdy siedzi, to kurczy sie tak, jakby
byt chory, a jego pier§ zamiast rozwijaé sie i sta-
waé sie coraz szerszg, pozostaje wagska i plaska.
Wszystko to $wiadczy, ze cialo jego podlega wy-
niszczeniu i ze jezeli nie powstrzyma sie¢ on od
zlego natogu, to grozi mu ciezka, przewlekta
choroba i $mieré przedwczesna.

Taki mniej wiecej obraz przedstawiajg ci
chtopcy i mezczyZni, ktérzy oddajg sie diugo na-
togowi samogwahtu. Rodzice mogg czasem myslec,
ze ich dziecku dolega jaka choroba i moga sie
myli¢ co do istotnej przyczyny zlego stanu zdro-
wia danego chiopca, ale lekarze, ktérzy leczyli
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takich chtopcow, znajg bardzo dobrze przyczyny
ich cierpienia i oszuka¢ ich niepodobna.

By¢ moze, iz znasz jakiego chiopca, ktory od-
daje sie samogwattowi aibo pdzniej kiedy$ poznasz
takiego chlopca i nie dostrzezesz na nim tych
objawoéw chorobowych, o ktorych ci moéwitem.
Wowczas bedzie ci sie moglo wydawac, ze ja sie
mylitem, ze tak Zle znowu nie jest. To tez musze
ci powiedzie¢, ze te zle nastepstwa, o ktorych sie
rozwiodtem, niekoniecznie muszg wystapi¢ odrazu.
Zdarza sie nieraz, ze przychodzg one powoli i nie-
postrzezenie, ale kto oddaje sie samogwattowi, ten
moze by¢ pewnym, ze predzej czy pdzniej skutki
tego natogu pojawia sie i zatrujg calg rado$¢ zycia.
Nie brak i takich przypadkew, ze skutki samo-
gwattu pojawiajg sie bardzo szybko i w takiej
ostrej formie, ze wszelkie zabiegi lekarskie nie
zdajg sie na nic, dopdki taki chtopiec czy mio-
dzieniec nie zerwie raz na zawsze ze swoim na-
togiem.

Najgorszem bywa w tych wypadkach to, ze
chtopcom, ktorzy przyzwyczaili sie do oddawania
sie temu strasznemu natogowi, jest bardzo trudno
odzwyczai¢ sie od niego. W ciggu lat potega na-
fogu rosnie, a jednoczesnie sita woli maleje coraz
bardziej. Chlopiec zdaje sobie nieraz sprawe ze
skutkbw swego natogu i postanawia z nim ze-
rwac, ale juz nie ma dos¢ sity woli, aby zamiar po-
prawienia sie wykona¢. Taki chtopiec meczy sie
nieraz okropnie. Ale nawet w tych wypadkach,
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w ktdérych zlo nie wyrzadzito szkody tak wielkiej,
sita woli jest bardzo ostabiona i nie wystarcza na
to, aby chlopiec sam =z siebie rozpoczat nowe
zycie.

Widzisz tedy, jak ciezkiemi bywajg nastepstwa
tego natogu. Ale najciezszych nastepstw nie wy-
mienitem ci wcale. Kto oddaje sie takiemu natogo-
wi i nie chce z nim zerwa¢, ten podkopuje nietylko
swoje zdrowie cielesne, lecz naraza si¢ na to, ze
straci zdrowie duchowe, czyli ze popadnie w cho-
robe umystowg. Mobzg i nerwy sg z sobg tak
Scisle ztagczone, ze gdy sie niszczy nerwy, to musi
cierpie¢ i mbzg, a modzg jest narzedziem zycia
umystowego. Gdy miody nierozwinigety chlopiec
trwoni swoje sity i nie przestaje niszczy¢ or-
ganizmu, to moézg moze wreszcie uledz takiemu
wyczerpaniu, ze kornczy sie na obledzie.

Jak strasznemi bywajg te nastepstwa grzechu,
ktorego cztowiek dopuszcza sie na sobie wiasnemi
rekoma, o tern wytworzysz sobie pewien sad, gdy
ci powiem, ze niektérych chtopcéw, ktorzy popadli
skutkiem swego natogu w ciezka chorobe, a nie
chca zerwaé z natogiem, trzeba wigza¢ albo trzeba
im wkiada¢ taki kaftan, jaki wklada sie szalen-
com, aby nie mogli wyrzadza¢ sobie krzywdy
wiasnemi rekoma. Uzywa sie tez wiele innych
Srodkéw dla zabezpieczenia takich nieszczesliwych
chtopcéw przed nimi samymi, ale wszystkie te
Srodki niezawsze prowadza do pozadanego celu.
Wyzwoli¢ sie moze z pet takiego natogu tylko ten,
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kto tego sam szczerze i serdecznie pragnie. Wow-
czas nie trzeba mu wigza¢ rak, bo on sam bedzie
czuwat nad niemi, aby one nie dopuszczaly sie
rzeczy zhych.

Jestem przekonany, mdj drogi chlopcze, ze
teraz zrozumiesz, dlaczego o tych rzeczach roz-
mawiam z tobg tak szczeg6towo i dlaczego ojciec
twodj zwrocit sie do mnie, abym cie o tych rzeczach
pouczyt, gdy odpowiedzialem ci juz na pytanie,
z ktorem zwrociteS sie byl do matki swojej.
Rodzice twoi sg ludzmi dobrymi i rozsadnymi,
a przedewszystkiem kochajg cie zbyt czule, aby
mogli pozwolié¢, izbys zyt w nieSwiadomosci
i mégt pas¢ ofiarg natogu, ktéry tak pustoszy ciato
i dusze. Teraz kolej na ciebie. Teraz juz wiesz,
czego wystrzegaC sie nalezy, a zarazem wiesz,
dlaczego wystrzega¢ sie tego nalezy. Niejeden
miodzieniec plakat po niewczasie i skarzyt sie, ze
wpadt w nieszczedcie, bo tego nieszcze$cia nie
znat. Ty juz nie moglbys sie tak ttumaczy¢, bo
dzieki troskliwej mitosci swoich rodzicow zostate$
0 wszystkiem nalezycie i wyczerpujgco pouczony.

Rozumiesz chyba o co twoim kochajgcym
rodzicom chodzito. Chcieli oni aby$ byt madrym
1roztropnym i aby$ wiedziat dokladnie, jakie nie-
bezpieczenstwa czyhajg na nieSwiadomych chtop-
coéw. Jesli skorzystasz z tych nauk, jakich udzie-
lam ci' na ich prosbe, to wierz mi, ze nigdy tego
zatowac€ nie bedziesz.
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UST TRZYNASTY.

Drogi Henrysiu! Z tego, co pisatem ci wczoraj
i onegdaj, znasz juz chyba zgubne nastepstwa
samogwattu.  Musisz jednak wiedzie¢ o tern
jeszcze, ze samogwalt nie szkodzi jedynie temu,
kto sie mu oddaje. Nikt nie moze dopusci¢ sie
czego$ zlego, aby jednoczes$nie nie cierpieli skut-
kiem tego inni ludzie. Grzechy ojcdw mszcza sie
na dzieciach, ale i grzechy dzieci mszczg sie na
rodzicach.

Przypu$¢ na chwile, ze zniszczyle$ zdrowie
z wiasnej winy, ze ostabite$ swoje wiadze umy-
stowe i moralne i ze nie jeste$ takim dzielnym
cztowiekiem, jakim mogtby$ by¢ i jakim chcieliby
cie mie¢ twoi rodzice. Nie trzeba ci chyba méwic,
ze rodzice twoi martwiliby sie tern bardzo i cier-
pieliby moze bardziej od ciebie samego. Pomysl
tylko, co oni dla ciebie uczynili. Matka twoja data
ci zycie, narazajgc “cie wiasne i cierpigc dotkli-
wie. Potem w ciggu diugich miesiecy musiata
zajmowac sie tobg bezustannie i pielegnowaé cie
z ofiarng troskliwosciag. Gdy czasem chorowates,
jak to chorujg prawie wszystkie mate dzieci,
musiata ona czuwa¢ nad twojg kotyskg dniami
i nocami, aby ci sie nie stato nic ztego i aby$ jak
najpredzej odzyskat zdrowie. Przy kazdej spo-
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sobnosci pamietata oua o tobie, aby$ sobie nie
zrobit nic ztego i dla ciebie zapominala nieraz
0 samej sobie. Niektore z chordb dzieciecych by-
wajg takiemi zarazliwemi, ze nawet lekarze bojg
sie zbliza¢ do takiego chorego, aby nie nabawic
sie ciezkiej choroby. Ale matka nie bala sie tego
1 gotowa byta zapomnie¢ o wlasnem bezpieczen-
stwie, aby tylko ciebie uratowaé. | nie czynita
tego dla ciebie z niechecig i pod przymusem, ale
chetnie i z rado$cia.

Od chwili, gdy przyszedte$ na $wiat oboje ro-
dzice bezustannie troszczyli si¢ o to, aby ci na
niczem nie zbraklo. Wychowywali cie starannie
i nie zatowali pieniedzy na twoje wyksztatcenie.
Pilnowali oni, aby$ sie nie dostat do ztego towarzy-
stwa i aby$ nie podlegat ztym wplywom. Zrozu-
miesz chyba, ze gdy sie tyle zrobito dla swego
dziecka, to pdzniej musi serce bole¢ rodzicow, gdy
widzg oni, ze ich usitowania idg na marne i ze
ich dziecko zamiast by¢ szcze$liwem, staje sie
chorem i nie moze cieszy¢ sie z zycia. Jakze
smutnym jest dla rodzicow widok bladej twarzy
dziecka i podkrgzonych oczu. Co6z za smutek
musiatby gosci¢ w sercach rodzicow, gdyby
musieli widzie¢, ze ukochane ich dziecko z dnia na
dzien staje sie stabszem, ze nie lubi pracy
i uciech dzieciecych i ze unika tego wszystkiego,
co niegdy$S mogtoby by¢ dla niego pozytecznem.
Smutnym zaiste jest dla rodzicow widok chorego
dziecka, ale po stokro¢ smutniejszg musiataby by¢
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ich Swiadomos¢, ze to ich ukochane dziecko samo
zawinito swoje wiasne i ich cierpienia. Cieszyli sie
i wierzyli w to, Ze ich chlopiec stanie sie dzielnym
i pozytecznym cztowiekiem, a oto widzieliby, ze
ten chlopiec sprawia im najbolesniejszy zawdd i to
dzieki brzydkiemu natogowi, za ktory wstydzic sie
trzeba przed samym sobg i przed innymi.

Atoli nietylko twoi rodzice cierpieliby na tern.
Tak samo musiataby cierpie¢ twoja siostrzyczka,
gdyby podréstszy zrozumiata, ze jej brat jest
chory i nieszcze$liwy i ze nieszczescie swoje za-
winit sam. | to wiasnie wtedy, gdy potrzebowata-
by cie jako opiekuna i powiernika, gdy chciataby
aby$ byt jej przyjacielem i doradcg, musiataby
widzie¢ w tobie cztowieka lichego i stabego, od
ktérego niepodobna spodziewac sie niczego dobre-
go. Niedos¢ na tern. Musiataby cierpie€ i ta istota,
ktérg BOg przeznacza na towarzyszke zycia
twego, a ktora juz moze ro$nie dla ciebie i jest
piekna a dobra. | oto nie miatby$ prawa podac jej
reki na wspélne zycie, gdyby$ sam nie byt zdrowy
cielesnie, duchowo i moralnie i nie miatby$ prawa
potaczyC¢ sie z istotg czysta, gdyby$ sam musiat
sobie powiedzie¢, ze Zycie swoje zbrukates.
Prawda, ze to jasne?

Lecz i na tern jeszcze nie konczy sie zto, jakie
sprowadza na $wiat lekkomysiny cztowiek, hotdu-
jacy ztemu natogowi. Niedos¢, ze cierpieliby jego
rodzice, jego bracia, siostry i jego przyszia narze-
czona. Kazdy chiopiec dorasta i staje sie wreszcie
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cztowiekiem dojrzatym i ojcem nowego pokolenia.
Jesli taki cztowiek dojrzaty roztrwoni majatek,
a jego dzieci muszg potem cierpie¢ niedostatek, to
jest to niewatpliwie bardzo ziem, lecz zto takie
mozna naprawi¢. Gdy natomiast staje sie ojcem
jako cztowiek chory, ktory sity swoje roztrwonit
w sposdb bardzo brzydki, to dzieciom swoim prze-
kazuje nietylko swoje stabe zdrowie, ale prze-
kazuje im jednoczesnie swoje zte sktonnosci, a za-
razem brak charakteru, ktdry mogtby oprzec sie
tym ztym skionnoSciom. Bowiem kazdy moze
przekaza¢ swoim dzieciom tylko to, co sam posia-
da, a nie moze da¢ im tego, czego sam nie ma.
Jest tu tak samo, jak z ziarnem siewnem. Co rolnik
posieje, to musi zbiera¢. Kto zasial pszenice,
zbierze pszenice, kto zyto, ten zyto, a kto zasiat
zielsko niepozyteczne i brzydkie, ten zbierze tylko
zielsko. Gdy miody chiopiec wyniszcza swdj or-
ganizm, osobliwie za$ organy rozrodcze, to skut-
kiem takiego wyniszczenia nie bedzie on mogt staé
sie ojcem zdrowego dzielnego potomstwa.
Zrozumiesz chyba jak wiele niedoli moze spro-
wadzi¢ na $wiat jeden jedyny cztowiek i réwniez
zrozumiesz, ze juz maty chlopiec moze sie przy-
czyni¢ do tego, aby na Swiecie byto w przysziosci
lepiej, niz jest obecnie. Im lepszym bedziesz dzi-
siaj, tern lepszym bedziesz jako cztowiek dojrzaty,
a przeto i dzieciom swoim przekazesz przymioty,
za ktére one blogostawié cie beda. Jakiemi sg
dzisiaj dzieci, takim jutro bedzie catly nardd. Pra-
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gnatbym, aby wszyscy chlopcy wiedzieli o tem,
jak wiele od nich zalezy i jak wiele wykona¢ moga,
aby jutro bylo na Swiecie lepiej i piekniej. Przede-
wszystkiem chciatbym, aby dzieci dzisiejsze my-
Slaty o tem, ze kiedy$ same beda rodzicami i ze
dzieci ich bedg takiemi, jakiemi sg one same.
Wierze w to, ze gdyby dzieci zdawaty sobie z tego
sprawe, to czynityby wszystko, co jest w ich
mocy, aby ciato ich byto doskonale zdrowem, aby
dusza byta dobrze rozwinieta i wrazliwa na zto
i dobro. Jesli chcemy, aby S$wiat jutrzejszy byt
szlachethym i dobrym, to nie pozostaje nam nic
innego jak zabra¢ sie do siebie i wychowac sie na
ludzi takich, jakimi zaludniliby$Smy caty Swiat, gdy-
by to byto w naszej mocy.

Czy widzisz teraz jakie to ogromnie wazne,
abys$ unikat wszystkiego, co mogtoby ostabi¢ twoje
cialo i twdj umyst? Jutro powiem ci pokrotce
w jaki sposdb miody chiopiec moze zachowaé
swoje ciatlo w stanie czystosci i zdrowia.
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CZESC IV.

W JAKI SPOSOB MOZE CHLO-
PIEC UTRZYMAC W ZDROWIU
/| CZYSTOSCI SWOJE CIALO?
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LIST CZTERNASTY.

Kochany Henrysiu! W liscie dzisiejszym za-
mierzam ci powiedzie¢ w jaki to sposéb miody
chtopiec moze utrzymaé swoje ciato w zdrowiu
i czystosci.

Niejedno z tego, co ci powiem, poradzili ci juz
zapewne twoi rodzice, lecz sadze, ze nie zaszkodzi
ci, jesli ustyszysz ode mnie jeszcze raz o rzeczach,
ktére moga by¢ dla ciebie bardzo pozytecznemu
Zreszta w jednym krdtkim liscie nie mozna po-
wiedzie¢ wszystkiego, co mtody chtopiec powinien
wiedzie¢ o pielegnowaniu swego ciata i przy-
puszczam, ze jeSli zdotam zainteresowac cie temi
rzeczami, to pozniej sam postarasz sie przeczytac
niejedng ksigzke poswiecong tej waznej sprawie.

I w domu i w szkole styszate$ niezawodnie
juz nieraz o tem, jaka to wazna rzecz czystos¢
ciala. Kto dba o czysto$¢ duszy, temu nie bedzie
obojetng takze czysto$¢ ciala, kto za$ przechowuje
w duszy mysli nieczyste i brzydkie, u tego wy-
raza sie te mysli takze w zewnetrznym wygladzie.
Pismo Swiete powiada o cztowieku, ze jest takim,
jak mysli w sercu swojem. Myslenie staje sie
czynem, a czyny przemieniajg sie u cztowieka
w charakter. Widzisz tedy-jakie to wazne, abySmy
dusze swojg i mysli utrzymali w czystosci.
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Aby utrzymaé mysli i ducha w czystosci trzeba
mie¢ przedewszystkiem czyste serce. Krol zy-
dowski Dawid znat warto$¢ czystego serca i dla-
tego modlit sie w jednym ze swoich pieknych
Psalmow: ,Serce czyste daj mi, o Boze!"
A Chrystus powiada: ,Btogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.“ Trzeba
tedy szuka¢ pomocy w walce o czysto$¢ serca tam,
gdzie te pomoc najpewniej znaleZ¢ mozna, miano-
wicie u Boga. Kto z serca swego uczynit przy-
bytek Boga, ten nie bedzie mogt przechowywaé
w fiem mysli nieczystych i brzydkich.

Wielki medrzec Salomon napomina: ,,Bardziej
niz nad wszystkiem innem czuwaj nad sercem
swojem, albowiem z niego pochodzi zycie.“ BOg
dat kazdemu cztowiekowi serce czyste i od czto-
wieka juz zalezy, aby to serce zostatlo zachowane
w stanie czystosci. Kto chce uchowaé sie czystym,
ten nie zbliza sie do rzeczy, od ktérych powalac
sie mozna. To tez nie wolno stykac ci sie z rze-
czami, ktéreby mogty pokala¢ serce twoje. Przede-
wszystkiem wystrzegaj sie jak najstaranniej wszel-
kich ztych ksigzek. Niestety, istnieje az nadto
takich ksigzek, ktére nie sg takiemi czystemi, aby
mogly by¢ czytywane przez miodego chiopca,
a niektore z nich zostaty napisane wprost dlatego,
aby szerzyly po Swiecie nieczystos¢ i brzydote.
Nie bierz do reki takiej ksigzki, ktorej nie mogtbys
przeczyta¢ na gtos przed rodzicami swemi. lle
razy bedziesz miat watpliwosci co do jakiej ksiazki,
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to radZz sie swoich rodzicow i pytaj ich, co oni
sadzg o wartosci danej ksigzki. Z obrzydzeniem
odwracaj sie od tych, ktérzy serce twoje i umyst
twoj kalajg brzydkiemi opowiadaniami, a towarzy-
szami i przyjaciotmi swoimi czyn tylko tych, ktd-
rzy dbajg o czystos$¢ serca. JeSli nie znajdujesz
dobrych przyjaciot o czystem sercu i fadnych
myslach, to lepiej zrobisz, jesli pozostaniesz sam,
niz gdybys miat narazi¢ na pokalanie serce swoje.

Oczywiscie, ze nietylko duch, ale i ciato musi
by¢ utrzymywane w stanie czystosci. Kazdy z nas
powinien kapa¢ sie przynajmniej raz na tydzien,
a jesli mozna, to jeszcze czeSciej. Ja naprzykiad
zaczatem juz jako chiopiec obmywac sie codzien-
nie chtodng wodg i to tak dalece stato sie dla mnie
przyzwyczajeniem, ze i dzisiaj nie zaniedbuje tego,
gdyz wiem, ze jest to wielkim pozytkiem dla
mego zdrowia. Ody kto$ zaczyna robic¢ takie zmy-
wania w lecie, to przyzwyczaja si¢ do tego tak
dobrze, ze nie potrzebuje sie obawiaé zazigbienia,
gdy nadchodzi pora chtodniejsza jesienig i zima.
Po obmyciu ciala wodg chtodng, odczuwa sie na-
tychmiast po ubraniu przyjemne wrazenie ciepta.
Obmywanie powinno by¢ kroétkie i szybkie, a po
niem nalezy natychmiast cale cialo starannie
osuszy¢ mozliwie szorstkim recznikiem.

Gdy mowa o czystosci ciala, to trzeba pamietac,
ze cialo musi by¢ utrzymane w czystosci, bez
zadnych wyjatkéw. Nalezy obmywac takze czesci
rodne, aby sie na nich nie gromadzit brud i nie
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powodowat swedzenia. Na cztonku meskim pod
napletkiem tworzy sie czasem biatawa serowata
masa, ktéra powoduje nieraz swedzenie. Aby za-
pobiedz takiemu swedzeniu i drapaniu si¢ po czesci
swedzacej, trzeba podczas kapieli albo przy obmy-
waniu sie odsung¢ delikatnie napletek i zmy¢ owg
biatawg mase. Oczywiscie, ze nalezy to robic
szybko i nie bawi¢ sie przy tej sposobnosci
cztonkiem.

Zewnetrzna czystos¢ ciala jest rzeczg bardzo
wazng, ale niemniej wazng jest czysto$¢ we-
wnetrzna. Cialo samo wyzbywa sie tych nie-
czystych i zuzytych czeSci materji, ktére mu za-
wadzajg. Wiesz, ze cztowiek sie poci. Ot6z w po-
staci potu ciato wydala niepotrzebne mu i szkodli-
we plyny. Aby to wydalanie ptynéw bylo dla
ciata mozliwem, trzeba dbaé, aby pory skéry, to
jest drobniutkie jej otworki, nie byly zatkane bru-
dem. Dlatego nalezy dba¢ o czystos¢ skéry kapigc
sie czesto i obmywajac ciato. Procz tego w ciele
gromadzi sie mnéstwo materji statych w postaci
moczu i katu, ktéry nalezy wydala¢ z ciala jak
najregularnie;.

W jaki to sposdb w ciele naszem gromadzg sie
materje zuzyte i niepotrzebne, to zrozumiesz naj-
lepiej, gdy przyjrzysz sie, jak w kominie pali sie
ogien. Spalanie si¢ drzewa lub wegla wydaje
ciepto i jesli ogien ma by¢ podtrzymany, to od
czasu do czasu trzeba dodawa¢ materjatu palnego.
Ody materjat ten spala sie, to pozostaje po nim po-
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pi6t. Pewna cze$¢ materjatu palnego uchodzi przez
komin w postaci dymu, a popidt, ktéry sie osadza
na palenisku, trzeba od czasu do czasu usuwac,
aby sie ruszta nie zatkaly i aby powietrze miato
dostep do komina, bo bez powietrza ogien utrzy-
mac sie nie moze.

Ta sama sprawa powtarza sie w nieco innegj
postaci w naszem ciele. Sprawy zachodzace
w naszych ptucach, w watrobie i w innych narza-
dach ciata podobne sg do spalania. To, co z nasze-
go organizmu zostaje wydalone w postaci potu
moze by¢ przyrownane do dymu uchodzacego
kominem, za$ te czesci plynne i state, ktore or-
ganizm wydala w postaci moczu i katu, podobne
s do popiotu gromadzacego sie w kominie. Jesli
tych odpadkéw nie wydalamy z ciata regularnie,
to oczywiscie cialo musi na tern cierpie¢, tak jak
w piecu nie moze by¢ dobrego ognia, gdy na-
gromadzi sie w nim za duzo popiotu. Jesli czto-
wiek nie wydala ze swego ciata odpadkow, ktore
sie w niem gromadzg, to oczywiscie zanieczyszcza
sie cate ciato, wszystkie jego czynnosci napotykaja
przeszkody i do krwi przedostajg sie materje
trujgce. Mamy wowczas uczucie ocigzatosci i nie-
zadowolenia, chociaz sami nie zdajemy sobie nieraz
sprawy z tego, dlaczego tak jest.

Jesli chcesz byé zdrowym i krzepkim, to musisz
dba¢ o to, aby wyproznianie pecherza i kiszek od-
bywato sie bardzo regularnie. Pecherz, w ktdrym
gromadzi sie mocz, musi by¢ wyprdzniany zawsze
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przed udaniem sie na spoczynek i natychmiast po
wstaniu z t6zka, a w ciagu dnia nalezy to czynié¢
o jakie trzy lub pie¢ godzin, jesli za$ duzo pijemy,
to jeszcze czeSciej. Zuzyte czesci stale, ktore
gromadza sie w kiszkach w postaci katu, nalezy
wydala¢ codziennie, a mianowicie najlepiej zrana
natychmiast po $niadaniu.

Moze ci sie bedzie zdawalo, ze to sg rzeczy
drobne, ale wierz mi, mity chtopcze, Ze bez troskli-
wego wydalania zuzytych materji z ciata naszego
nie moze by¢ mowy o dobrem zdrowiu. Jesli
mieszkancy danego domu majg sie czu¢ dobrze
i chcg by¢ zadowoleni, to w domu ich musi pano-
wacé wzorowa czysto$é. Nie wystarczy tu piekny
wyglad zewnetrzny, bo jesli wewnatrz niema po-
rzadku, to kazdy dostrzeze to w taki czy inny
spos6b. Jesli chcesz by¢ zdrowym, to dbaj
0 czysto$¢ ciata wewnetrzng i zewnetrzna.
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UST PIETNASTY.

Kochany Henrysiu! Wczoraj méwifem ci o tem
w jaki sposob nasze ciato moze by¢ przyrownane
do komina, w ktérym pali sie ogien. Pordwnanie
to nie jest tylko obrazem, ale odpowiada rzeczy-
wistosci. W organizmie naszym spalanie czyli
utlenianie odbywa sie nie tak szybko, jak w piecu
ale ono sie odbywa istotnie. JeSli naprzykiad
utlenianie czyli spalanie odbywa sie tak powoli,
jak przy spalaniu sie zelaza, gdy ono wystawione
jest na dziatanie powietrza i wilgoci, to hazywamy
to rdzawieniem. Gdzie za$ sprawa odbywa sie tak
szybko, jak przy spalaniu drzewa w piecu, tam
moéwimy o paleniu sie drzewa. W obu wypadkach
jednak sprawa jest ta sama. W organizmie ludzkim
sprawa spalania nie jest taka szybka, jak w piecu
gdy w mm rozpalimy kawatek drzewa albo wegla.’
ale jest ona daleko szybszg od spalania sie zelaza
wystawionego na dziatanie powietrza.

Poniewaz sprawy, zachodzace w naszym or-
ganizmie, tak dalece przypominajg nam proces
spalania, przeto bedzie niezawodnie na miejscu,
abysmy sie zastanowili nad tem, jaki materjat
opatowy jest dla naszego organizmu najodpowie-
dniejszym. Materjatem opatowym dla naszego
ciala jest oczywiscie pokarm. Przeréznych po-
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karméw jest na Swiecie wielkie mnostwo. Niepo-
dobna bytoby moéwi¢ o kazdym z nich osobno.
To tez wskazowki moje mogag by¢ tylko ogdlne.
Przedewszystkiem nie jadaj nigdy niczego, co ci
nie stuzy. Pokarm, ktory spozywasz, musi byc¢
dobrze ugotowany i musi by¢ czysty. Nie nalezy
jada¢ zbyt czesto tego samego, ale staraC sie
trzeba o pewng rozmaito$¢, ktora potrzebna jest
nietylko dla smaku i apetytu, ale i dla zdrowia
naszego. Obserwuj sie starannie, aby$ wiedziat
doktadnie, jak to czy owo pozywienie oddziatywa
na ciebie. JeSli po spozyciu pewnej potrawy
czujesz sie niedobrze, masz bol gtowy albo ucisk
w okolicy zotadka, to mozesz by¢ pewnym, ze taka
potrawa ci nie stuzy i ze nalezy jej stanowczo
unikac.

Takie obserwowanie dziatania pokarméw na
twoj organizm jest bardzo wazne. Ludzie tracg
duzo czasu, sit i zdrowia dzieki temu, ze jadajg
rzeczy, ktorych jada¢ nie powinni. Gdyby zadali
sobie trud obserwowania sie po spozyciu réznych
pokarmoéw, to niebawem doszliby do doskonalej
wprawy w odr6znianiu potraw zdrowych od nie-
zdrowych i nieprzydatnych dla nich. Oszczedzili-
by w ten sposob duzo zdrowia i czasu, jaki tracg
na chorowanie. Zrobisz oczywiscie bardzo dobrze,
jesli jednoczesnie zastanawiaé sie bedziesz nad
temi zasadami higjeny, ktore zostaty ustalone przez
innych ludzi i prébuj wycigga¢ z nich korzysci dla
siebie. Nie daj sie skusi¢ do jedzenia czego$, co ci
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szkodzi, cho¢by ci dana potrawa nie wiem jak
smakowata. Czlowiek nie zyje przecie, aby jadi,
ale jada, aby mogt zy¢é. To nam mowi, czem
jedzenie by¢ powinno.

Niejeden chiopiec ostabia swoje ciato w ten spo-
sob, ze za przykladem starszych przyzwyczaja sie
do uzywania octu, soli, korzeni, kawy, herbaty
i tym podobnych szkodliwych uzywek. Wszystkie
ostre uzywki przy dluzszem uzywaniu ich musza
powodowac podraznienie nerwow i wkoncu moga
doprowadzi¢ do pobudzenia sfery piciowej i do
samogwaittu. Uzywki takie przygotowujg cate
ciato do naduzyé¢, a tern samem wyrzadzajg mio-
dym chiopcom wielkg krzywde. Zie skutki takicli
uzywek sg powszechnie znane.

Co powiedziatem o jedzeniu, to mozna powie-
dzie¢ takze o piciu. Czysta chtodna woda w takim
stanie, w jakim wyplywa ze Zrddia, jest dla
kazdego cztowieka napojem  najzdrowszym.
Chiopiec, ktéry w zaraniu zycia przyzwyczaja sie
do uzywania kawy i herbaty, nie moze si¢ nigdy
rozwing¢ w krzepkiego i dzielnego cztowieka, bo
szkodliwe uzywki powstrzymujg rozwdj ciala.
Kawa i herbata sg $rodkami podniecajacemi i jesli
uzywa sie ich w ciggu dtuzszego czasu, to wy-
wierajg one na ciato wplyw najzgubniejszy. Chio-
piec, ktéry pragnie rozwija¢ sie¢ normalnie, nie po-
winien uzywaé niczego, co jego rozwojowi szko-
dzi¢ moze.
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Jeszcze wiekszym szkodnikiem zdrowia ludzkie-
go jest alkohol i dlatego kazdy, komu mitem jest
zdrowie, mdzielno$¢ cielesna, wytrwatos¢ i to
wszystko, co decyduje o szczeSciu czitowieka i jego
powodzeniu, powinien jak trucizny unika¢ wszel-
kich napojoéw alkoholowych. Napoje te sa wroga-
mi nietylko zdrowia, ale nawet zycia. Je$li umiesz
patrze¢ uwaznie, to dostrzezesz dokota siebie dos¢
nedzy i nieszczeScia zawinionego przez alkohol.
Daj sie pouczy¢ raczej uwaznem spogladaniem do-
kota siebie, niz miathby$ pouczyé sie wiasnem do-
Swiadczeniem, ktore w tych razach bywa zawsze
najsmutnieiszem, jakie wyobrazi¢ sobie mozna.
Pismo Swiete potepia pijanstwo i ostrzega ludzi
przed oplakanemi skutkami pijania napojow
odurzajacych. Lekarze juz dawno wiedzg, jak
straszliwym wrogiem czlowieka jest wodka i dla-
tego nie przestajg napomina¢ ludzkosci, aby wy-
zbyla sie tego strasznego nieprzyjaciela.

Jesli kawa i herbata sg uzywkami szkodliwemi,
to jeszcze szkodliwsza uzywka jest tyton. Papieros
jest napozér rzeczg drobng i niewinng, ale dla
chltopca jest to trucizna, ktorej skutki bywajg
okropne. By¢ moze, iz niektdrzy dorosli i zdrowi
mezczyzni moga uzywac tytoniu bez widocznych
ztych skutkow dla zdrowia, ale niema najmniejszej
watpliwosci, ze chtopiec, ktory sie dopiero rozwija
i ktérego nerwy sg bardzo wrazliwe, nie moze
uzywac tytoniu bez narazania si¢ na najfatalniejsze
skutki. Przyjrzyj sie uwaznie takim chtopcom,
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ktérzy potajemnie palg. Im wiecej wypalajg tyto-
niu, tern nedzniej wyglada ich ciato. Niema po-
prosili takiego chiopca, ktéry mogtby pali¢ papie-
rosy, a jednoczesnie rozwija¢ sie normalnie i by¢
zupetnie zdrowym. Kazde do$wiadczone oko spo-
strzeze odrazu po bladosci twarzy, podkrazeniu
oczu i zwiotczatosci miesni, ze dany chiopiec pali
tyton. Uzywanie tytoniu przyczynia sie zawsze
do tego, ze wzrost i rozwdj miodego chiopca
zostaje powstrzymany i upoSledzony. Przede-
wszystkiem skutkiem uzywania tytoniu cierpi
mdbzg. Stwierdzono to niejednokrotnie w szkotach,
bowiem dokladne obserwacje wykazaty, ze ci
chtopcy, ktorzy uzywajg tytoniu w jakiejkolwiek
postaci, nigdy nie uczg sie tak dobrze, jak chtopcy,
ktérzy trzymajg sie zdata od tego zgubnego natogu.
Dokonywano takze obserwacji na studentach uni-
wersytetu i oto okazato sie, ze ci studenci, ktdrzy
palili tyton, zawsze wazyli mniej, mieli stabiej roz-
winietg pier§ i nie osiggali takiego wzrostu, jak
studenci, ktorzy nie palili. Wogdle niema dzi$
cztowieka, nawet $rod tych, ktérzy palg, aby nie
zdawal sobie sprawy ze szkodliwosci uzywania
tytoniu.

W catem ciele niema takiego organu, ktéremu
tyton nie wyrzadzatby szkody. Gdyby zreszty
szkodzit tylko tym, ktérzy go uzywaja, to jeszcze
nie byloby tak Zle, ale trzeba pomysleé, ze nikt
nie moze krzywdzi¢ samego siebie, aby jedno-
cze$nie nie krzywdzit catego ogotu, ktorego jest
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czastka. Spoteczenstwo jest tylko wtedy zdro-
wem i szcze$liwem, jesli wszyscy jego cztonkowie
sg zupetnie zdrowi i mogg wydatnie pracowac.
Najgorszem za$ jest to, ze czlowiek przekazuje
nietylko swoje zdrowie, ale i chorobe potomkom
swoim. Palacz nie moze przekaza¢ swoim dzie-
ciom dobrego zdrowia, a w dodatku przekazuje im
swoje zle sklonnosci i slaby charakter. Powie-
dziatem ci juz, ze czem jeste$ ty sam, tern beda
takze dzieci twoje. Gdyby$ zaczat pali¢ tyton, to
p6zniej musiatby$ przekona¢ sie z wielkim smut-
kiem, ze dzieci twoje miatyby takze sklonnos$é do
tego szkodliwego natogu. Na nic nie zdatyby sie
napomnienia i kary, bo dzieci mialyby fatalny
natdg we krwi, jako dziedzictwo przekazane im
przez ciebie. Palenie jest wystepkiem wysoce
kosztownym i szkodliwym, a jednocze$nie bardzo
niebezpiecznym.

Chciatem ci powiedzie¢ w liscie dzisiejszym
jeszcze to i owo, ale musze juz skonczyC¢ swoje
pisanie na dzisiaj. Jutro powiem ci jeszcze o roé-
znych waznych rzeczach, a tymczasem rozmyslaj
0 tern, co ci juz powiedziatem.
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LIST SZESNASTY.

Kochany Henrysiu! Czysto$¢ i sprawnos$¢ ciata
zawdzieczamy nietylko temu, ze spozywamy zdro-
wy i pozywny pokarm. BOg przysposobit ciato
tak, ze jesli chcemy by¢ zdrowymi i szczesliwymi,
to musimy stale pracowa¢. Nawet w Raju, gdzie
byto wszystkiego poddostatkiem, kazat Bog praco-
waé Adamowi i Ewie. Bylo to potrzebne dla ich
zdrowia i szcze$cia. Zycie ich nie miato uptywac
w bezczynnosci i prézniactwie i dla tego Bog kazat
im strzedz ogrodu rajskiego i uprawia¢ go. Czio-
wiek normalny lubi prace, ale sg i tacy ludzie, kto-
rzy w pracy nie znajdujg przyjemnosci. To tez
kazdy cztowiek, ktory chce by¢ pozytecznym dla
spoteczenstwa, musi uczy¢ sie pracy, a mianowicie
w miodosci swojej, czyli w tym czasie, w ktérym
kazdy z nas uczy sie wszystkiego najtatwiej. Nie
unikaj tedy pracy, ale oddawaj sie jej chetnie, bo
ona zywic cie bedzie. BadZ uczciwym i wiernym
w wypetnianiu swoich obowiagzkéw szkolnych i po-
zaszkolnych. Nie zapominaj nigdy o tern madrem
powiedzeniu, ze jesli co$ warto robi¢ wogole, to
nalezy to robi¢ gruntownie i porzadnie, a czego nie
chcemy robi¢ porzadnie, tego nie powinnismy robié
wcale. Nie wstydZ sie nigdy uczciwej pracy, ale
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staraj sie uszlachetnia¢ swojg prace starannem
i porzadnem wykonywaniem jej.

Niektore zajecia wymagajg wiekszych wysit-
kéw od umystu, niz od ciata. Inne znowu zajecia
wymagaja wysitku tylko niektorych miesni, pod-
czas gdy wszystkie inne miesni pozostajg w nie-
czynnosci. Aby wiec wszystkie miesni byty nale-
zycie rozwijane i wzmacniane, trzeba stara¢ sie,
aby i te mie$ni miewaty odpowiedni ruch, ktérych
podczas pracy nie uzywamy. Dostarczy¢ zdrowe-
go ruchu wszystkim miesniom mozemy przy po-
mocy ¢wiczen fizycznych. Jakim c¢wiczeniom po-
winniémy sie oddawac, to zalezy od naszego za-
jecia codziennego. Chlopiec, ktory przez caly
dzien pracuje w polu, nie potrzebuje odbywaé spa-
ceréw wieczorowych dla pokrzepienia swego ciala.
Dla takiego chlopca najlepszem ¢wiczeniem bytoby
wiostowanie, aby przy tej sposobnosci zostaty
wprawione w ruch i te miesni, ktére przy pracy
w polu nie potrzebowalty sie wysilac. Ale i przy
pracy w polu mozliwa jest taka zmiana w pracy,
przy ktérej miesni znuzone odpoczywaja, a te,
ktore sie nie wysilaty, zostajg wprawione w ruch.
Najlepsza jest taka praca, przy ktdrej mozna po
ktolei wysilaé wszystkie miesni.

Naogdt mato jest takich zaje¢, przy ktdrych
wszystkie miesni wysilatyby sie réwnomiernie.
Dlatego tez przy calym szeregu zaje¢ dobrze jest
pamieta¢ o statych ¢wiczeniach fizycznych. Ody
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wchodze do pokoju miodego chtopca i obok do-
brych budujacych ksigzek znajduje w tym pokoju
pare ciezarkow do dEwiczen gimnastycznych, to
zawsze mam mite wrazenie, ze chiopiec taki dba
rownomiernie o rozwo6j swego ciata i 0 rozwgj
ducha. Ciezarki do ¢wiczen gimnastycznych to
w gruncie rzeczy drobiazg, ktory nie kosztuje dro-
go i nie zabiera duzo miejsca, ale oddaje swemu po-
siadaczowi nieocenione ustugi. Istnieje mnostwo
réznych przyrzadow do ¢éwiczen pokojowych
i wszystkie one sg bardzo pozyteczne, jesli ko-
rzysta sie z nich umiejetnie. Mozna sie takze
gimnastykowa¢ bez narzedzi gimnastycznych,
a takie C¢wiczenia nie nalezag bynajmniej do naj-
gorszych.

Styszatem o takich chtopcach, ktérzy mniema-
jac, ze organy piciowe rozwijajg sie takze szybciej,
gdy sie ich uzywa, popadli w szpony samogwattu.
Rozumie sie, ze takie postepowanie jest nietylko
grzechem, ale w dodatku prowadzi ono do czego$
zupetnie przeciwnego, niz sie zamierzato. Migsni
mozna oczywiscie rozwija¢ przy pomocy ¢wieczen,
ale cztonek meski sklada sie z takiego mndéstwa
nerwow, ze przy wszelkich draznieniach cztonka
caty ukfad nerwowy cierpi bardzo dotkliwie. To
tez zamiast jakiego$ pozytku z takiego postepowa-
nia powsta¢ moze tylko wielka szkoda. Je$li po-
draznienia powtarzajg sie czesto, to dochodzi
wreszcie do takich szkdd, ktorych zadne leczenie
naprawi¢ nie jest w stanie.
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Chiopcy i dziewczeta majg obowigzek nietylko
oddawania sie¢ normalnej i regularnej pracy, lecz
muszg pamieta¢ takze o odpoczynku. Miedzy
¢wiczeniami fizycznemi a odpoczynkiem zachodzi
wielka réznica. Prawdziwy wypoczynek daje nam
zawsze uczucie wielkiej przyjemnosci. Czitowiek,
ktéry ttucze kamienie albo rabie drzewo, ma ruchu
az nadto i jakich$ ¢wiczen gimnastycznych wogdle
nie potrzebuje. Ale ani jedno ani drugie zajecie nie
dostarcza tyle zmian, aby mozna byto uwazac je
za odpoczynek. Odpoczynek musi dawaé zawsze
uczucie pewnego zadowolenia, podczas gdy praca
albo pewne éwiczenia fizyczne niezawsze bywajg
przyjemnemi, szczegdlniej, gdy potaczone sg one
z duzym wysitkiem, a szczegdlniej, gdy praca jest
monotonna. Niektére zajecia mogg by¢ odpo-
czynkiem. Naprzyktad gdy pracownik umystowy
zabiera sie do rgbania drzewa albo do jakiej$ pracy
w ogrodzie, to ma on mile wrazenie pozadanego
odpoczynku. Dla dziecka, ktére caty dzien spedzito
w szkole albo w fabryce jaki$ dwugodzinny pobyt
w parku, bedzie istnem dobrodziejstwem i mitym
wypoczynkiem, ale dla dozorcy parku, ktéry musi
przesiedzie¢c w nim dwanascie albo czternascie
godzin na dobe, przebywanie w parku jest praca,
a nie odpoczynkiem.

Nie brak i takich szcze$liwych ludzi, ktorzy
swoje zajecia codzienne spetniajg z takiem odda-
niem, ze kazda praca powszednia jest dla nich
prawdziwg przyjemnoscia. Dla kogo praca jest
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przyjemnoscig, ten nie bedzie odczuwal potrzeby
wypoczynku. Zapewne widywate$s w szkole takich
uczni, ktérzy ucza sie tak chetnie, ze nauka jest
dia nich wielkg przyjemnoscig i ze odczuliby to
jak wielkie uposledzenie, igdyby im nie pozwolono
uczeszczaé do szkoly. Inni natomiast uczniowie
uczg sie tak niechetnie, ze kazda godzina spedzona
w szkole jest dla nich prawdziwg udreka. Tacy
ludzie, czy to miodzi, czy starsi, dla ktérych praca
jest przyjemnoscia, sg zawsze najzdrowszymi i naj-
szczesliwszymi, gdy moga spetnia¢ swoje obo-
wigzki. Obowigzek staje sie dla nich przyjemnoscig
i dlatego nie potrzebujg szuka¢ rozrywek i przy-
jemnosci poza praca powszednig. Mity chlopcze,
jesli chcesz by¢ szczeSliwym, zdrowym i pozyte-
cznym dla Swiata, to ucz sie pracowac! Zabieraj
sie do pracy calg dusza, z zapatem, na jaki cie
tylko sta¢ i rob wszystko, do czego sie bierzesz,
porzadnie i gruntownie. Wowczas kazdy twoj
wysitek i kazde zamierzenie stanie si¢ dla ciebie
celem wysokiej radosci i szczescia. Nie mysl, ze
szczescie czeka gdzie$ na ciebie i ze dos¢ wycia-
gna¢ reke, aby je ztowic. Jesli goni¢ bedziesz
szczescie, jesli liczy¢ bedziesz na co$ czy na kogos,
to nigdy nic nie osiggniesz. Zacznij od spetniania
swego obowigzku, a szczescie przyjdzie do ciebie
samo. Sam nie zdotasz zgoni¢ szczeScia, ale
szczescie przyjdzie do ciebie, jak tylko zaczniesz
spetnia¢ swojg powinno$¢. Staraj sie tylko, aby
powinno$¢ twoja byla radoscig twoja.
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Cwicz ciato swoje tak samo, jak zaopatrujesz
je w pozywienie. Zycz sobie wypoczynku tak
czesto, jak czesto ci go potrzeba, ale bacz, abys$
odpoczywat istotnie i nie gon za rozrywkami,
ktore meczg ciato i ducha. Pamietaj tez o tern,
ze nawet najlepsze éwiczenia cielesne, ktore majg
by¢ odpoczynkiem i pokrzepieniem, mogg sta¢ sie
przyczyng ostabienia ciata, jesli zabieraé sie
bedziesz do nich nie w pore ijesli bedziesz ich nad-
uzywat. Podobniez kazda rozrywka bedzie dla
ciebie szkodliwg i zkg, jesli szuka¢ jej bedziesz
w nieodpowiedniem dla siebie towarzystwie
i w godzinach przeznaczonych na spoczynek.

Jesli bowiem praca twoja ma by¢é wydatng
i gruntowng, to musisz dawa¢ ciatu odpowiednig
ilos¢ godzin snu. Dla cztowieka dorostego moze
czasem wystarczy¢ osiem godzin shu na dobe, ale
dla chltopcow i dziewczat w okresie rozwoju po-
trzeba dziesieciu, a nawet dwunastu godzin snu
i to w godzinach nocnych, czyli tych, ktore przez
samgz nature przeznaczone sg na odpoczynek.
Nie przesiaduj zbyt dlugo wieczorami, bowiem
pierwsze godziny nocne sg dla odpoczynku najodpo-
wiedniejszemi. Nie przyzwyczajaj sie tez do tego,
aby$ zrana wylegiwat sie w tdzku, gdy juz nie
$pisz. Bardzo madrg jest zasada, ktdéra zaleca
udawac sie wczeSnie na spoczynek i wczesnie
wstawacé. Udawaj sie tedy wczesnie na spoczynek
i nie sypiaj na miekkich materacach. Gdy udajesz
sie na spoczynek, to nie czytuj w t6zku i nie za-
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przataj gtowy zbednemi myslami, ale chciej na-
prawde spaC. Pamietaj zawsze o tern, aby$ miat
czyste sumienie, a jesli tak bedzie, to kazda noc
zdrowego dobrego odpoczynku bedzie dla ciebie
pracowata nad pomnazaniem twego dostatku, jak
dzien spedzony przy pracy.
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UST SIEDMNASTYy.

Kochany Henrysiu! W dwoch ostatnich listach
moéwitem ci o odzywianiu i C¢wiczeniu ciala,
a takze o0 znaczeniu odpoczynku. Trzeba ci
wszakze wiedzie¢, ze odzywial nalezy nietylko
ciato, ale i ducha. Umyst nasz musi otrzymywac
pozywienie, musi by¢ c¢wiczony i trzeba dbac
0 nalezyty odpoczynek dla niego. Przy pracy
umystowej niezawsze uzywamy wszystkich zdol-
nosci duchowych i dlatego nalezy c¢wiczyé te
zdolnosci, ktérych nie uzywamy przy pracy co-
dziennej. Praca umystowa wyczerpuje ducha tak
samo, jak praca fizyczna meczy ciatlo. Trzeba
tedy dba¢ o to, aby i duch miewat chwile odpo-
czynku i rozrywki przyjemnej. Jak ciato od-
zywiamy przy pomocy ust spozywajacych po-
karmy, tak ducha odzywiamy przy pomocy wra-
zen przekazywanych mu za posrednictwem
zmystdw. Gdyby usta twoje musiaty by¢ przez
czas dhugi zamkniete, jak to sie dzieje czasem przy
chorobliwym kurczu szézek, to cialo zostatoby
zagtodzone. Gdyby za$ bramy zmystow byly
zamkniete przez czas zbyt dhugi, to tak samo duch
zostatby zagtodzony. Widywate$ juz ludzi, ktd-
rych cialo bylo ostabione i liche, poniewaz nie
dostawato ono dostatecznego pozywienia. Tak
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samo ludzie, ktdrzy nie odzywiajg ducha, muszg
by¢ stabi duchowo, chociaz tego po nich nie
wida¢.. Ale moze sie tez zdarzyé, ze ciato
nedznieje nie dlatego, iz nie otrzymuje dos¢ po-
zywienia, ale dlatego, ze pozywienie, jakie otrzy-
muje, nie nadaje sie dla niego. Podobnie jest
i z duchem naszym. Nie kazdy pokarm jest dla
niego odpowiednim. | jeszcze jedno: czasem
ludzie otrzymujg pozywienie jak najlepsze i w do-
statecznej ilosci, ale spozywajg je tak niewtasci-
wie, ze zamiast korzys$ci pozywienie to sprawia
im tylko niestrawno$¢. Rzecz prosta, ze takie od-
zywianie ciata musi mu wychodzi¢ tylko na
szkode. Wiesz przecie, ze nie te pokarmy
wzmacniajg nasze ciato, ktore spozywamy, ale
jedynie te, ktdre dobrze trawimy i nalezycie sobie
przyswajamy. Tak samo ma sie rzecz z duchem
ludzkim.

Jedli zastanowisz sie dobrze nad tern wszyst-
kiem, co ci powiedziatem, to pojmiesz, jak waznem
jest, aby chlopiec zastanawiat sie nad wszystkicmi
wrazeniami, uczuciami i spostrzezeniami, ktore
przy pomocy zmystdw docierajg do jego ducha.
Nietylko to, co widzisz i styszysz, ale i to przede-
wszystkiem, co przy tern czujesz i myslisz, krzepi
twego ducha i pomnaza twojg wiedze. Gdy
pracujesz umystowo, to zastanawiaj si¢ nad tem,
co jest przedmiotem twej pracy, gdy za$ praca
zostata skonczona, to zastanawiaj sie nad tem,
czego sie nauczyte$. Co wchodzi do twego ducha,
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to musisz sobie tak doskonale przyswoi¢, jak ciato
przyswaja sobie pokarm, ktéry mu podajemy.
Pokarm duchowy musi byé réwniez dobrze stra-
wiony, jak pokarm cielesny. W wyborze pokarmu
dla swego ducha badZ zawsze bardzo ostrozny.
Tak samo jak nie wiozysz do ust pokarmu
zepsutego i brudnego, tak nie powiniene$ dawac
duchowi swemu niczego, coby bylo zepsutem
i brudnem. Ani z ksigzek, ani z gazet, ani z ust
ludzi, z ktérymi obcujesz, nie powinno do duszy
twojej wchodzi¢ nic co mogloby jg pokalaé.
Dobrze czynisz, gdy ochraniasz swoj zotgdek, ale
jeszcze wazniejszem jest, aby$ ochranial swego
ducha. Bowiem czlowiek jest przedewszystkiem
duchem.

WidywateS moze ludzi, ktérzy ciggle jedza,
a jednak wygladajg bardzo Zle, sg bladzi i wy-
cienczeni. Jest jasnem, ze albo pokarm spozywa-
ny przez nich jest dla nich nieodpowiedni, albo
spozywaja go oni w sposéb niewtasciwy, albo tez
ich organizm nie przyswaja go sobie dobrze
i w sposob wiasciwy. Podobniez zdarzato ci
sie moze widywac¢ ludzi, ktdrzy nie umiejg ode-
rwa¢ sie od ksiazki i czytujg od rana do nocy
w domu, na ulicy, w tramwaju, a nawet w urze-
dzie, jesli tylko mogg czyni¢ to w ukryciu przed
pryncypatem, a jednak ludzie tacy moga by¢ ciemni
i nieokrzesani, a duch ich moze ging¢ z gtodu.
Ich nieszczeSciem nie jest to, ze nie czytywali
lub ze czytywali mato, ale to, ze spozywali nie-
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odpowiedni dla siebie pokarm duchowy. | dlatego
duch ich stawat sie z dnia na dzier stabszym, niby
ciato suchotnika.

Moéwitem ci juz, ze niepodobna szkodzi¢ ciatu,
aby jednoczes$nie nie cierpiat i duch. Ale i prze-
ciwnie: nie mozna szkodzi¢ duchowi, aby jedno-
cze$nie nie cierpiato na tern ciato. Czytuj ksigzki
historyczne i zyciorysy stawnych ludzi, czytuj
dzieta naukowe, opisy podrézy i wypraw od-
krywczych, nie pomijaj pism religijnych i buduja-
cych. Ale nigdy nie czytuj opowiesci o bandytach
i zbbjcach. Taka lektura nic nie warta. Szkoda
na nig drogiego czasu wobec tego, ze na Swiecie
jest takie mnéstwo cennych ksigzek, iz na prze-
czytanie ich nie wystarczytoby catego zycia. Nie-
tylko zmyslenia mogg by¢ pieknemi i interesujgce-
mu  Zadne zmyslenie nie zdota doréwnaé pieknu
rzeczywistosci, a rzeczywisto$¢ jest tern, co znaé
musi kazdy o$wiecony czlowiek. Czas po-
Swiecony na czytywanie ksigzek lichych jest cza-
sem straconym na zawsze.

Przy wzbogacaniu umystu nie nalezy za-
pomina¢ 0 uczuciu i duszy. Dusza i uczucie sg
tak samo czeSciami twego ,ja” jak umyst. | dusza
musi by¢ odpowiednio odzywiana, jesli nie ma
cierpie¢ skutkiem gtodu. Tak samo jak umyst
nasz taknie wiedzy i poszukuje odpowiedzi na
wazne pytania, tak dusza nasza taknie dobra
i piekna i teskni za idealem. Najwyzszym
ideatem jest BOg i jego prawda. Co6z databy ci
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wiedza najwyzsza i bogactwo, gdyby dusza twoja
nie byta wrazliwg na piekno moralne i religijne?
W?zbogacaj tedy umyst, ale nie zapominaj o konie-
cznosci wzbogacania duszy i uczucia. Dusza jest
obrazem i podobieAstwem Boga i zaiste tylko
wtedy jest zdrowa,, gdy coraz bardziej zbliza sie
do swego ideatu, ktérym jest Bdg. Zdrowie ciata
jest jego szczesciem, wyszkolenie umystu jest jego
sitg, ale wrazliwo$¢ duszy jest szczeSciem i ciala
i umystu.

Poniewaz rozrywki sg dla ducha tern, czem jest
odpoczynek dla ciala, przeto trzeba tu powiedzieé
kilka stdw o rozrywkach dla ducha. Istnieje duzo
rozrywek i przyjemnosci. Jedne z nich sg nie-
naganne, inne sg watpliwe, jeszcze inne sg godne
stanowczego potepienia. Nie moge zastanawiac
sie nad kazdg mozliwg rozrywka osobno i dlatego
podam ci tylko kilka wskazéwek ogdélnych, abys$
przy wyborze przyjemnosci mogt sie niemi
kierowac.

Po pierwsze: Nie szukaj nigdy rozrywek, ktére
sg dla ciebie zbyt kosztowne. Kazda przyjemnos$c
moze by¢ tylko wdwczas istotng przyjemnoscia,
gdy nie jest polgczona z jakakolwiek szkoda.
Przyjemnosci kosztowne musiatyby by¢ odpowie-
dnio wielkiemi do wydatkdw, a to sie zdarza do$¢
rzadko.

Po drugie: Rozrywka musi by¢ takg, aby byta
naprawde przyjemng i aby dawata mity odpoczy-
nek duchowi i ciatu , jakiego w danej chwili istotnie
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potrzebujesz. Rozrywka nie powinna by¢ nigdy
wylacznie robieniem ghupstw.

Po trzecie: Przyjemnosci twoje i rozrywki nie
powinny nigdy wkraczaé w prawa innych ludzi
i przeszkadza¢ irti w ich pracach albo przyjemno-
Sciach, do ktérych majg takie same prawa jak ty.

Po czwarte: Przyjemnosci, ktoére tak dalece
stajg sie namietnoscig, iz dla nich zaniedbuje sie
obowiagzki wzgledem Boga, samego siebie i ro-
dziny, sg przyjemnosciami niebezpiecznemi i na-
lezy ich unikac.

Po pigte: Kazda przyjemno$¢, po ktdrej dnia
nastepnego zabieramy sie do pracy niechetnie i ze
wstretem, jest przyjemnoscig szkodliwg i nie-
korzystng.  Terminator nie powinien gardzié
swemi narzedziami dlatego, Ze nie sg one mie-
czem rycerskim, pomocnik kowala nie powinien
brzydzi¢ sie swoim skorzanym fartuchem, dlatego,
ze ten fartuch nie jest plaszczem ksigzecym,
a pasterz nie powinien lekcewazy¢ swego stada,
dlatego ze pasie owce a nie lwy. Gdyby takie
uczucia miaty by¢é nastepstwem przyjemnosci
i rozrywek, to nalezatloby zerwa¢ z niemi co-
rychlej.

Po széste: Kazda rozrywka, ktora moze
szkodzi¢ cnocie, wzbudzaé watpliwosci, co do war-
tosci zycia religijnego i rzeczy Swietych, jest zia.
Kazda przyjemnos$¢, ktéra odwodzi nas od obo-
wigzkow wzgledem rodziny i przedstawia nam
wystepek w barwach pojetnych, a jednoczesnie
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rozbudza w nas zle namietnosci i przytepia po-
czucie odpowiedzialnosci moralnej, jest niebez-
pieczng i nalezy jej sie wystrzega¢ jak ognia.

Wybieraj swoje rozrywki i przyjemnosci z calg
rozwagg i troskliwoscia, badajac sumiennie, czy
nie przyniosg ci one szkody.

Mozna prace pokocha¢ tak bardzo, ze wszyst-
kie obowigzki powszednie zamieniajg sie w szcze-
Scie i rados¢, jakbySmy kroczyli od przyjemnosci
do przyjemnosci i jakby cala praca byla bez-
ustanng rozrywka. Podobnie mozna pokochac
prace nad ksztatceniem umystu i zapali¢ sie do
niej tak, ze usitowania skierowane ku wzbogacaniu
umyshu i serca sta¢ sie moga najwyzszg rozkosza.

Jesli pracy swojej oddawac sie bedziemy w na-
stroju i usposobieniu pogodnem i radosnem, wow-
czas nie bedziemy odczuwali potrzeby takich przy-
jemnosci, ktdre moglyby staé sie dla nas zrodiem
niebezpieczenstwa i pokus sprowadzajagcych nas
na zdroza i mogacych nas wykoleic.
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UST OSMNASTY.

Jestem pewien, moj kochany Henrysiu, ze po
wszystkiem, co ci w listach swoich dotychczas po-
wiedziatlem, cieszy¢ sie bedziesz, ze Bdg dat ci
takich madrych i dobrych rodzicow, ktdérzy nie-
tylko troszczg sie o twoje potrzeby doczesne, ale
w dodatku pamietajg o tern, aby$ nie padt ofiarg
swej nieSwiadomosci i pouczajg cie za mojem po-
Srednictwem o tych niebezpieczenstwach, jakie
mogtyby ci grozi¢. Zawdzieczajagc rodzicom swoim
tak wiele, powiniene$ pamietaé, ze jeSli jeste$
lepszy od innych chlopcéw, to nie jest to twojg
zastuga, ale zastuga twoich rodzicow, ich mitosci
i tioskliwosci. Dziekuj tedy Bogu. ze dat ci sie
urodzi¢ w domu, ktéry dostarcza ci wszystkiego,
co jest potrzebnem dla twego ciata i dla twej
duszy. Nie ulega watpliwosci, ze gdyby wszyscy
ludzie mieli dobre wychowanie domowe i mogli
byli dziecifstwo swoje spedzi¢ w warunkach po-
mysinych, to niejedno byloby na calem Swiecie
lepszenj, niz jest obecnie.

Ale przywileje, jakie otrzymujemy od zycia, na-
ktadajg na nas pewne obowigzki wzgledem ludzi,
ktérzy nie majg sie na Swiecie tak dobrze, jak my!
Wielu z posrod twoich réwiesnikéw nie posiada
takich dobrych warunkéw zycia, jakie ty po-
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siadasz. Nietylko ze nie otrzymujg oni od swoich
ubogich rodzicow tego wszystkiego, co im jest po-
trzebne, i muszg obywac sie bez wielu rzeczy, ale
w dodatku nie majg oni nikogo, kto mdgtby sie
nimi zaopiekowac i ostrzedz ich w pore przed nie-
bezpieczenstwem nieSwiadomosci. Wyobraz sobie,
ze zasnate$ w jakiem$ miejscu obcem i ze w po-
blizu niema nikogo, ktoby cie mogt obudzi¢ i po-
wiedzie¢ ci, ze dokota jest petno ludzi ztych,
ktérzy czyhajg tylko na to, aby wyrzadzi¢ ci
krzywde. Lecz oto zjawia si¢ jakis wierny i dobry
przyjaciel, budzi cie¢ i zwraca ci uwage na to
wszystko, co mogto byto ci grozi€. Czyliz nie od-
czuwatbys$ dla niego giebokiej wdziecznosci i nie
poczuwatby$ sie do obowigzku podobnego po-
stepowania wzgledem ludzi, ktérzy mogliby sie
znalezé w takiem samem potozeniu, w jakiem
byles ty? Zaprawde, mity chlopcze, ze jest to
obowigzkiem kazdego z nas, aby zwracat uwage
na niebezpieczenstwa tym, ktérzy ich nie znaja,
a ktére nam sg znane. Niejeden stat sie niewol-
nikiem grzechu jedynie dlatego, ze nie znat tego
grzechu i nie wiedziat, jak sie od niego uchronic,
bo go nikt nie ostrzegt.

Los tysiecy chlopcdw zalezy od tego, co inni
moga zrobi¢ dla nich. Jesli zostang ostrzezeni, to
stang sie ludZmi pozytecznymi i dzielnymi. Je$li
za$ nikt sie o nich nie zatroszczy, to stang sie oni
nieprzyjaciotmi samych siebie, a takze nieprzy-
jaciotmi calego spoteczenistwa, bo cziowiek, ktory
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sam Zle czyni, rozpowszechnia dokofa siebie zaraze
ziego czynu. Jesli ludzie tacy majg zosta¢ ochro-
nieni, to nalezy pomysle¢ o ich szczesciu, dopdki
nie popadli w nieszcze$cie, dopoki sg mtodzi i do-
poki nie poznali ztego natogu. Trzeba ich nale-
zycie pouczyc¢, ze wystepek jest wrogiem ich zycia
i ze powinni uczyni¢ wszystko, aby sie przed
nim zabezpieczy¢.

Zli chtopcy i miodziency pracujg bardzo gorli-
wie nad tem, aby innych zwodzi¢ z drogi cnoty.
Nie opuszczajg oni zadnej sposobnosci, aby
w umystach niewinnych i w sercach czystych
budzi¢ zte mysli i wstretne obrazy. Czyz obo-
wigzkiem ludzi szlachetnych nie powinno by¢ za-
pobieganie .takiemu krzewieniu zla? | ty, mgj
Henrysiu, masz takie obowigzki wzgledem réwie-
$nikow twoich. Dzieki rodzicom swoim dowie-
dziate$ sie o rzeczach ogromnie waznych, o jakich
nie mogli dowiedzie¢ sie chlopcy inni, zyjgcy
w warunkach niepodobnych do twoich.

Pod wzgledem moznosci oddziatywania na
chtopcéw nieSwiadomych masz daleko wiecej
sposobnosci, niz miewajg ludzie dorosli. Chlopcy
zwierzajg sie sobie, méwig sobie o rdznych rze-
czach, o jakich nie rozmawiajg nigdy ze starszymi
i dlatego przy sposobnosci moégthys takiemu nie-
Swiadomemu rowiesnikowi swemu odda¢ nie-
oceniong ustuge, zwracajagc mu uwage na to, co
mu zagraza¢ moze. Gdyby ci sie¢ udato uratowac
tylko jedynego chtopca od nieszczescia, jakie przy-
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nosi z sobg samogwatt, to juz wykonatby$ bardzo
wiele. -Jest co$ cudownego w poczuciu S$wiado-
mosci, ze zdotaliSmy uratowaé cztowieka gingcego.
Ale mozna wykonaé jeszcze wiecej, a mianowicie,
mozna ostrzedz cztowieka, aby nie narazat sie
wecale na upadek i na szkody z niego wynikajace.
Pomysl sobie, ze idziesz ulicg i widzisz, jak kto$
stagpnat na skorke od pomaranczy, porzucong przez
lekkomysinego przechodnia. Cztowiek 6w pada
i tamie sobie noge. W ciggu catych tygodni musi
on przebywaé¢ w t6zku. Przez caly czas jego
choroby przychodzisz do niego codziennie, piele-
gnujesz go i pomagasz mu na wszelki sposéb. Ale
0 ile bytbys wiecej wykonat dla tego czitowieka,
gdyby$s mu byt zwrécit uwage na lezaca przed
nim skorke pomararnczy i zapobiegt jego upadkowi
lkalectwu. A jeszcze lepiej bytby$ zrobit, gdybys$
sie byt pochylit i podniést owa skorke od po-
maranczy i usunat jg z drogi twego bliZniego.
Wysitek taki bytby wykonat daleko wiecej dla
tego blizniego, bytby mu oszczedzit bolu i kosztéw
leczenia, nie méwiac juz o tem, ze bytby go za-
bezpieczyt przed trwatem uszkodzeniem zdrowia.
Lecz i twoj wysitek bytby znacznie mniejszy, gdy-
bys byt usunat z jego drogi przeszkode, niz gdybys$
go pbzniej musiat dzwigac¢ lub pomaga¢ mu w jaki-
kolwiek sposéb.

Taka sposobnos¢ do zapobiegania upadkowi in-
nych ludzi masz, drogi chtopcze, na kazdym kroku.
Stowy delikatnemi i zyczliwemi mozesz zwrécic
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uwage takiemu, ktéry bigdzi. Ale wystrzegaj sie,
aby$ kiedykolwiek o$mieszat réwiesnika przed
innymi chtopcami. Obrazajac jego wstydliwos¢,
nietylko ze nie zrobisz nic dobrego, ale w dodatku
narazisz takiego biednego chlopca na zaciecie sie
w swoim grzechu, bo obrazana wstydliwos¢ tepieje.
Gdy sie chce stuzy¢ bliznim swoim w takich
drazliwych sprawach, to trzeba postepowac
w bardzo delikatny sposob. Jedli zdaje ci sie, ze
nie zdotasz wywigza¢ sie dobrze ze swego za-
dania, to zrobisz najlepiej, gdy takiemu chiopcu
wskazesz jakie dzietko poswiecone uswiadomieniu
miodziezy. Znam naprzyktad pewnego chiopca,
ktéry w taki sposob uratowat przed upadkiem albo
dzwignat z upadku przeszto 50 réwiesnikdw.

Aby$s mogt dla innych wykonaé, co jest twoja
powinnoscig, gdy sam dowiedziate$ sie rzeczy tak
waznych, pragne zwrdci¢ ci uwage jeszcze na
dwie sprawy, a mianowicie, jak radzi¢ tym, ktorzy
popadiszy w szpony grzechu, ucierpieli na zdro-
wiu, ale spostrzegiszy sie w pore, pragng za-
wréci¢ ze zgubnej drogi i chcg odzyskaC za-
chwiane zdrowie. Dalej pragne ci jeszcze powie-
dzie¢, jakie zmiany zajdg w twoim organizmie za
lat kilka i jak nalezy sie przygotowac na te zmiany,
aby cie one nie wykoleity i nie staty sie chocby
chwilowa przeszkoda na twojej drodze zycia.
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LIST DZIEWIETNASTY.

Kochany Henrysiu! Jakom ci obiecat, sprébuje
dzisiaj powiedzie¢ ci co$ o tem, w jaki to sposob
chtopcy, ktérzy padli ofiarg tego grzechu, tak
bardzo dzisiaj rozpowszechnionego, moga od-
zyska¢ swoje sity i czystos¢. Jak dalece moze
chtopiec odzyska¢ utracone zdrowie, to zalezy od
tego, jak bardzo oddawat sie swemu fatalnemu
natogowi. Jest tu tak samo, jak przy jakiej choro-
bie. Woyleczenie jest prawie zawsze mozliwe, ale
czasu na wyleczenie potrzeba tem wiecej im dtuzej
dana choroba trwa, a wyleczenie zalezne jest
w mierze bardzo znacznej od tego, czy chory jest
dobrze leczony. Zadna cze$¢ ciata, ktdra zostata
w taki czy inny sposdb uszkodzona, nie moze juz
nigdy stac sie tem, czem byta przed uszkodzeniem.
Nawet gdybym kogo$ bardzo ostrym nozem ska-
leczyt zlekka w palec, to i to nie przejdzie bez
§ladu. Wprawdzie ranka zagoi sie w przeciggu
kilka dni, ale ten, kogo skaleczytem, bedzie musiat
w ciggu lat albo nawet przez cate zycie nosi¢ na
palcu $lad skaleczenia w postaci blizny. Im
wieksza rana, tem wiekszg bedzie blizna.

Grzech samogwattu jest pozatowania godny, bo
wyrzadza dotknietym nim wielkie szkody. Ale
gdy dany chlopiec spostrzega, ze postepowat Zle
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i pragnie sie poprawi¢, to mozna mie¢ nadzieje, ze
usitowanie jego nie bedzie daremnem. Trzeba
tylko, aby wyznat Bogu grzech swdj i wezwal
jego pomocy do walki ze ziem. Bog dopomoze
kazdemu, kto chce kroczy¢ drogg jego przykazan,
ale jesli cztowiekowi brak dobrej woli, aby czyni¢
to, o co Boga prosi, to naturalnie wynik usitowan
bedzie watpliwy. Woysitek cztowieka winien tu
kroczy¢ w parze z pomocg Bozg. Cziowiek, ktory
chce otrzasnaé sie z pet zta, musi podja¢ szczery
wysitek w tym kierunku, a wéwczas Bog przyjdzie
mu z pomoca.

Pisatem ci juz w jaki spos6b chiopiec powinien
czuwac¢ nad zachowaniem czystosci i sity. Otoz
to samo mozna powiedzie¢ tym chiopcom, ktorzy
utraciwszy Swiezo$¢ i czystosé, chcieliby sie na-
prawi¢. Przeczytaj sobie wszystko, co ci pisatem
w listach czternastym, pietnastym, szesnastym
i siedemnastym i staraj sie wszystko powiedziane
w tych listach zapamietaé jak najlepiej. Gdybys$
chciat stresci¢ sobie wszystko na kawatku papieru,
to miatbys do zanotowania te punkty gtdwne:
Czystos¢ serca i umystu, czystos¢ ciata we-
wnetrzna i zewnetrzna, pokarm i nap6j, szkodli-
wos¢ srodkéw podniecajgcych, konieczno$é pracy,
znaczenie c¢wiczen fizycznych, odpoczynek roz-
rywka i sen, znaczenie odpowiedniego pokarmu
dla duszy i umystu. Jakkolwiek wszystkie te
sprawy omowitem tam bardzo wyczerpujgco, to
jednak dla chiopcéw, ktérzy oddawali sie samo-
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gwattowi, a chcieliby odzyska¢ czysto$¢ i sity,
trzeba dodatkowo omoéwic to i owo.

Przedewszystkiem pamieta¢ trzeba, ze od-
czyni¢ takie szkody, jakie powstajg skutkiem
samogwaltu, mozna tylko w ciggu diuzszego czasu.

ie mozna tu liczy¢ na to, ze wszystko zostanie
naprawione w ciggu tygodnia, miesigca lub kilku
miesiecy. Czasem trzeba catego roku, a nawet diu-
zej, aby wszystko powr6cito do stanu nalezytego.
Trzeba mie¢ cierpliwos$¢ i nie zraza¢ sie zadnemi
trudno$ciami. Bardzo wazng rzeczg dla takich
chiopcow jest kapiel. Kapac trzeba sie conajmnigj
raz na tydzjen, a poza tern trzeba pamieta¢ o co-
dziennych obmywaniach ciata chtodng woda.
Jesli organy plciowe sg zapalone aibo prze-
wrazliwione, to dobrze jest kapa¢ je codziennie
przed udaniem sie na spoczynek w wodzie chio-
dnej. Kapiel takg mozna bra¢ nad miednicg na-
petniong wodg. Trzeba nad miednicg siada¢ tak,
aby sie organy piciowe zanurzyty w wodzie. Jesli
zmywania poranne i wieczorowe rozpoczyna si¢
latem, to mozna nie obawiaé sie zaziebienia, ale
jesli zaczyna sie zmywania zimg lub jesienig, to
trzeba pamieta¢ o ostroznosci, aby sie nie za-
zighiC, dopoki ciato nie przyzwyczai si¢ do tych
zmywan.

Jesli zolagdZz czionka znajduje sie w stanie za-
palnym albo wogole jest nadmiernie przewrazli-
wiona, to trzeba poprosi¢ rodzicow, aby utatwili
chtopcu poradzenie sie doswiadczonego lekarza.
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Tylko lekarz moze wskazac te Srodki, jakie sg po-
trzebne, aby zto istniejgce zostato usuniete.

Przesadna wstydliwos¢ bywa tu bardzo nie na
miejscu. Chlopiec, ktéry nabawitby sie jakiej$
choroby albo skaleczytby sig, udatby sie na pewno
«do rodzicow, aby mu radzili. Tak samo musi
chtopiec zwr6cié sie z calem zaufaniem do rodzi-
céw, gdy chodzi o naprawienie zia, ktdre istnieje
skutkiem popetnionych przez niego biedéw. Jesli
chodzi o rzeczy powazne, to nie wiadomo, dla-
czego nie mielibySmy porozmawia¢ z rodzicami
0 jakiejkolwiek czesci ciata. Wszystkie bowiem
czesci ciata sg jednakowo czyste i tylko niewla-
Sciwy sposob myslenia poniza jedne czesci ciata
wobec innych. BOg stworzyt nas catych, a nie-
tylko pewne czedci naszego ciala. Niektore czesci
ciata wydajg sie nam nieczystemi jedynie dlatego,
ze nie umiemy o nich mys$le¢ w sposdb czysty.
Kazdy chiopiec, majgcy kochajacych rodzicow,
winien powiedzie¢ im o swoim stanie zdrowia, aby
mogli wezwaé lekarza i zapobiedz czemu$
gorszemu.

Gdyby sie do mnie zwrdcit jaki chiopiec, ktéry
hotdowat samogwattowi, ale pragnie sie poprawic,
to do tego, co juz napisatem w listach ostatnich,
dodatbym jeszcze kilka wskazdwek. Przede-
wszystkiem poradzitbym takiemu chtopcu, aby
uzywat duzo ruchu na $wiezem powietrzu. Oczy-
wiscie, nie chodzi tu o ruch na Swiezem powietrzu
od czasu do czasu, ale chodzi o regularne prze-
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bywanie na powietrzu codzieh w godzinach
okreSlonych i przeznaczonych na spacery. Te
spacery powinny by¢ kontynuowane za kazdym
razem tak dlugo, dopoki nie odczuje sie przy-
jemnego znuzenia. Oczywiscie, nalezy unikac przy
tych spacerach nadmiernego zmeczenia, bo w tar
kim razie chybiatyby one celu.

Trzeba ¢wiczy¢ nietylko ciato, ale i ducha.
Jak ognia nalezy unika¢ wszelkich ksigzek lichych
z opowiadaniami o zbojcach i bandytach. Czytuj
tylko dobre i pozyteczne ksigzki i zmuszaj sie do
skupiania uwagi, aby$ dokladnie wiedziat o czem
czytasz. Po przeczytaniu kazdej stronicy lub roz-
dziatu nalezy przerwac czytanie i powtorzy¢ sobie
w duchu to wszystko, co sie wiasnie przeczytato.
Po przeczytaniu catej ksigzki nalezy powtérzyé
sobie tre$¢ calego dzieta. Jest to doskonale
¢wiczenie dla ukarnienia umystu, aby mysli nie
rozbiegaty sie i nie walesaty samopas.

Karnos¢ ciata i ducha jest rzeczg bardzo wazna.
Nalezy nauczy¢ ciato i ducha, aby podlegaty woli
kierowanej przez sumienie. Wysitek w tym Kkie-
runku przyczynia sie bardzo dobrze do ksztatto-
wania charakteru, wytwarza sile i zapewnia
chtopcu panowania nad samym sobg, a takze
korzystne wplywanie na innych.

Sypia¢ nalezy na twardym materacu i w pokoju
nalezycie przewietrzanym. Okrywac sie nalezy
raczej za malo, niz za duzo. Miody chlopiec nie
powinien kias¢ sie na piernatach i przykrywac
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pierzyng. Nie powinien sypia¢ na plecach, ale na
bokmKazdy chiopiec powinien mie¢ wiasne tozko.
Przy pracy lub odpoczynku nie nalezy siada¢ na
krzestach wyscietanych. Jazdy konnej trzeba
unika¢. Koniecznie unika¢ nalezy wszystkiego co
podnieca, a przedewszystkiem herbaty i kawy.
Lepiej juz pijaé kakao lub czekolade. Wszyscy
chtopcy i mtodzieAcy, ktérzy cierpia na pobudli-
wo$¢ piciowa, powinni jak ognia unika¢ napojow
alkoholowych i tytoniu, gdyz sg to trucizny
szczegolniej szkodliwe.

Ostrozno$¢ w doborze pokarmoéw jest bardzo
wskazana.  Mleko i jarzyny sa dla miodego
chtopca najlepszem pozywieniem, gdy taki chlopiec
chce opanowa¢ swojg pobudliwo$¢ piciows.
Umiarkowane spozywanie miesa jest wskazane dla
unikniecia ostabienia ciata. Mieso wieprzowe jest
szkodliwe, jaj nalezy uzywaé bardzo umiarkowa-
nie, natomiast bardzo pozytecznem pozywieniem
sg ryby. Mieso solone jest ciezko strawne, a dla
tego samego szkodliwe. Pieprz, ocet i wszystkie
wogole ostre przyprawy do jedzenia powinny byc¢
z jadtospisu mtodego chtopca wytgczone. Pasztety
i ciasta obcigzajg nadmiernie Zzolgdek i dlatego
szkodzg zdrowiu. Stodycze w kazdej postaci moga
by¢ spozywane tylko w bardzo matej ilosci i tylko
podczas spozywania obiadéw, podwieczorkow
lub kolacji.

Zwaza¢ nalezy, aby spodnie nie byly zbyt
ciasne i nie uciskaty organéw piciowych. Unika¢
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ztego towarzystwa! Nie przyglada¢ sie nieprzy-
zwoitym obrazkom. Wystrzega¢ sie wszystkich
pokus, jakie przynosi z sobg przebywanie w samo-
tnosci. Przyjazni¢ sie trzeba tylko z chlopcami
przyzwoitymi. Kto chce dokonaé rzeczy pieknych
i dobrych, powinien wytkng¢ sobie tadny cel zycia.
| amietaj o Bogu i wzywaj codziennie jego pomocy
do walki ze ztem. Nie daj sie zniecheci¢ zadnym
trudnosciom, a zwyciestwo bedzie twojem.

Oto jakich rad udzielitbym chiopcu, ktéry od-
dawatby sie samogwattowi, ale postanowitby ze-
rwac z natogiem i powréci¢ na droge cnoty. Takie-
go chtopca mogtbym tez zapewnié, ze jesli od-
wréci sie od wystepku, a oczy swoje zwrdci
w jasng przysztos¢, to odzyska wszystko, co byt
utracit: zdrowie, pogode, czystosc.
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LIST DWUDZIESTY.

Kochany Henrysiu! Nie tak to dawno, Kkiedy
kotyska, w ktorej spoczywa obecnie twoja
siostrzyczka, byla twojg kotyska. A teraz oto
jeste$ juz krzepkim chlopcem i powoli ale stale
zblizasz sie do tego okresu zycia, w ktorym sta-
niesz sie miodziencem, aby wreszcie dojrzeé
na mezczyzne. Jeszcze tylko przez lat kilka
bedziesz chtopcem. Gdy bedziesz miat lat czter-
nascie albo pietnascie, nadejdg nowe czasy dla
ciebie. Wowczas zaczng sie budzi¢ wewnetrzne
czesci twoich organéw piciowych i zaczniesz do-
znawac¢ uczué, jakich dotychczas nie doznawales.
Te przemiany, jakie dokonywuja sie w organizmie
chtopca i wszystkie uczucia i wrazenia jakie tym
przemianom towarzysza, bywajg dla niego za-
gadkowemi, a czesto i niepokojgcemi. Aby tedy te
wszystkie przemiany nie zaskoczyly cie znienacka,
powiem ci to i owo o okresie zycia, ktory na-
zywamy okresem dojrzewania. Gdy méwimy
0 dojrzewaniu, to nie znaczy to bynajmniej, ze
w tym czasie chlopiec staje sie dojrzatym mez-
czyzng. Znaczy to tylko tyle, ze rozpoczyna sie
okres dojrzewania, ktory trwa przez szereg lat,
a mianowicie do jakiego$ dwudziestego pigtego
roku zycia. Jest to czas, w ktérym poraz pierw-
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szy w organach piciowych zaczyna tworzy¢ sie
ptyn nasienny.

Juz w chwili, gdy mate dziecko przychodzi na
Swiat, BAg daje mu wszystkie te sity, jakie pdZniej
bedg mu potrzebne, ale sity te znajdujg sie jakby
Y stanie uspienia i budza sie dopiero wowczas, gdy
sg potrzebne. Zrazu naprzyktad mate dziecko nie
ma zebdw, bo ich nie potrzebuje. Lecz stopniowo
zeby zaczynajg sie przerzyna¢ i gdy miody czio-
wiek moze ich juz potrzebowaé, to znajduje je
gotowe do uzytku. Nie znaczy to, aby noworodek
nie miat wcale zebow. Lekarze powiadajg, ze zeby
sg W dzigstach ukryte i czekajg tylko na odpowie-
dnig chwile, aby sie z dziaset wytonity. Tak samo
jest z silg rozrodcza. Wszystko, co jest potrzebne
do niej, znajduje sie w organizmie, ale drzemie jako
niepotrzebne narazie i czeka na swoje przebudze-
nie. Gdy chlopiec ma lat pietnascie, sity te za-
czynajg sie budzi¢ i rozwijaé. W tym to czasie
zachodzg w organizmie chiopca rézne przemiany
i z biegiem lat chlopiec przemienia sie¢ w mez-
czyzne.

Te przemiany zaczynajg sie¢ z czternastym
rokiem zycia i osiggajg swoj szczyt okoto osiem-
nastego roku. Sa one dla chtopca bardzo waznym
okresem zycia, ktéremu warto poswieci¢ nieco
uwagi. W owym okresie niejeden chtopiec z braku
doswiadczenia i uSwiadomienia popada w rdzne
niebezpieczenstwa i dlatego pouczenie go o wszyst-
kiem jest dla niego sprawg bardzo wazna.
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Zewnetrzne przemiany odbywajg sie bardzo
predko. Natomiast przemiany wewnetrzne, a za-
razem najwazniejsze, odbywajg sie nieco wolnigj
i konczg sie mniej wiecej okoto dwudziestego
pierwszego roku. Catkowity rozwdj mezczyzny
konczy sie atoli dopiero z rokiem dwudziestym
pigtym.

W latach poprzedzajacych ten okres rozwojowy,
chtopcy i dziewczeta sg do siebie bardzo podobni
pod wzgledem .cielesnym i duchowym. Ale mnigj
wiecej od czternastego roku zycia, gdy zblizajg sie
do okresu dojrzewania, zaczynajg dokonywac sie
w nich przemiany, ktére uwydatniajg coraz
bardziej ich cechy odmienne. Chiopcy zaczynajg
upodabnia¢ sie coraz bardziej do mezczyzn do-
rostych, dziewczeta stajg sie pod kazdym wzgle-
dem podobniejszemi do kobiet dojrzatych.

Gdy nadchodzi odpowiednia pora, chtopiec prze-
staje by¢ dzieckiem, jakiem byt dotychczas i rosnie
bardzo szybko. Jego barki stajg sie szerszemi,
piers zaczyna sie sklepia¢. Glos traci swoj dzwiek
dzieciecy i meznieje. Skéra staje sie bardziej
szorstkg. Na pewnych czesSciach twarzy pojawia
sie puszek jako zapowiedZ wasow i brody. Jedno-
czeSnie kosci stajg sie twardszemi. CzeSci rodne
sg juz do$¢ dobrze rozwiniete, a niebawem wy-
rastajg tak zwane zeby madrosci.

Przy tych przemianach chtopiec czuje sie zrazu
nieswojo. Niekiedy bywa niezgrabny i nie-
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dzwiedziowaty, a w towarzystwie bywa zaktopo-
tany i nie wie czasem, co zrobi¢ z rekoma lub
nogami. Jego glos famie sie i ulega zmianie.
W tych samych warunkach, w ktérych dawniej
czut sie zupelnie dobrze, zaczyna czu¢ sie nie-
swojo, byle co wytragca go z robwnowagi i pozba-
wia pewnosci siebie. Opanowujg go nowe uczucia
i nowe pragnienia, z ktérych czestokro¢ nie zdaje
sobie sprawy. Staje sie on grzeczniejszym wzgle-
dem ludzi obcych, osobliwie za$ wzgledem kobiet.
Zaczyna interesowa sie miodemi dziewczetami
w jego wdeku. Poped plciowy staje sie coraz
zywszym i wihasnie ten okres rozwojowy przy-
czynia sie przy odpowiednich warunkach do
uszlachetnienia tego popedu.

Ten okres dojrzewania jest wszakze zarazem
czasem, w ktdrym budzag sie rdzne namietnosci.
Jesli taki chtopiec nie zostal w pore i nalezycie
uswiadomiony, jesli obcuje z réwiesnikami, ktorzy
poczynili zle doswiadczenia i nie majg zasad
moralno-religijnych, to z takiego towarzystwa
rodzag sie dla niego liczne niebezpieczenstwa.
W tym tez czasie, t. j. miedzy czternastym a dwu-
dziestym rokiem zycia, ujawnia sie w chitopcach
duza pobudliwo$¢ i zarozumiato$¢. Budzi sie
w nich poped do oporu wzgledem os6b starszych.
Bywaja oni niepostuszni i krngbrni. Zdarza sie, ze
gdy rodzice nie zdajg sobie sprawy z tego, co za-
chodzi w ich dzieciach i postepuja z niemi zbyt
szorstko, to w chlopcach budzi sie duch buntu
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i oporu i prowadzi nierzadko do tego, ze tacy
chtopcy uciekajg z domu. W tym wiec czasie
trzeba obchodzi¢ sie z dzieémi osobliwie delikatnie.

Chiopcy, ktérzy bywali dotad postuszni i ulegli
swoim rodzicom i kierownikom, zaczynajg prze-
ciwstawia¢ im swojg wilasng wole i stajg sie nie-
postusznymi. W wieku od roku czternastego do
osiemnastego chtopcy bywaja najbardziej niepo-
stusznymi wzgledem swoich nauczycieli i nieraz
uwazajg sie juz za starych, aby uczeszcza¢ jeszcze
do szkoty. Zdarza sie tez, ze obojetniejg dla obo-
wigzkow religijnych i nie lubig chodzi¢ do kosciota.
Wogble przemiana ta wptywa decydujgco na cate-
go cztowieka i zte sktonnosci ujawniajg sie w spo-
sob jaskrawy.

Jesli chlopiec zostat w pore uswiadomiony,
a jego rodzice i nauczyciele zdajg sobie sprawe
z tego, co w nim zachodzi i liczg sie z tern nale-
zycie, wlwczas przebieg calej tej sprawy staje sie
daleko tagodniejszym, nizby sie z pierwszych
objawow spodziewa¢ byto mozna. Wraz z dwu-
dziestym rokiem zycia ten burzliwy okres mija
ostatecznie. Szcze$liwy ten, kto dzieki troskliwosci
rodzicow uchroniony zostal przed niebezpieczen-
stwami i nie stat sie igraszkg $lepych namietnosci.
Jego zdrowie znajduje sie w stanie dobrym i daje
rekojmie, ze zycie jego poptynie spokojnie i spetnig
sie pokladane w nim nadzieje.

Czeka go wiele radosci ptynacych ze spehnia-
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nia obowigzkéw i stwarzania sobie podstaw zycia
przysztego. A dla cztowieka, ktéry zachowat sobie
zdrowie duszy i ciala, zycie ma duzo uroku i ponet
szlachetnych. Ale jesli w tym czasie przetomo-
wym do serca wtargnat grzech, jesli nad uczuciami
zapanowata namietnos¢, wowczas zto potegowac
sie bedzie z roku na rok i z cztowieka, ktéry mogt
panowa¢ nad zyciem, stanie si¢ niewolnik na-
mietnosci, ktore zgotujg mu niejedno bolesne roz-
czarowanie i wreszcie doprowadzi¢ moga do
smutnego wykolejenia.

Widzisz, drogi moj chiopcze, jakie to wazne, aby
w tym przetomowym okresie chtopiec nie byt po-
zostawiony samemu sobie, ale posiadat te wiado-
mosci, jakie moga ustrzedz go przed pobtgdzeniem,
ktérego nieraz przez cate zycie naprawié¢ nie
mozna. Ten okres bywa czestokro¢ decydujacym
dla catego pOzniejszego zycia i nalezy sie przy-
gotowac nan tak, aby chiopiec nie zostat zaskoczo-
ny i pokonany, zanim zy¢ zacznie. Tylko ci ludzie,
ktérzy sami przebyli ten przetomowy i burzliwy
okres zycia i zwracali bacznie uwage na wszystko,
co w nich wowczas zachodzito, majg do$¢ do-
Swiadczenia, aby zdawaé sobie sprawe z tych
licznych niebezpieczenstw, jakie temu okresowi
towarzyszg. Tacy ludzie sg najbardziej powotany-
mi ku temu, aby miodym swoim przyjaciotom
stuzy¢ swojemi doswiadczeniami i wskazywac im
droge w szcze$liwag i radosng przysztosc.

Jutro otrzymasz moj ostatni list. W liscie tym
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bede cie chciat pouczy¢, jak powiniene$ przygoto-
wac sie na spotkanie tych przemian, o ktérych ci
pisatem. Poza tern udziele ci jeszcze niektdrych
innych wskazowek, ktdre, jak mniemam, nie bedg
bez pozytku dla ciebie, a moga sie przydac i wielu
twoim réwieSnikom.
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LIST DWUDZIESTY PIERWSZY.

Kochany Henrysiu! Juz miesiac uptywa od
chwili, gdy wystalem ci swdj pierwszy list.
Wszystko, co w listach tych powiedziatem ci
i objasnitem, to pochodzi z serca pelnego naj-
zywszej zyczliwosci dla kazdego mtodego chiopca
i dlatego pisywatem do ciebie z prawdziwg ra-
doscia. Dzisiaj pisze do ciebie po raz ostatni, a pisze
w nadziei, ze te rady, ktorych ci udzielitem, bedg
dla ciebie cennemi i oddadzg ci wazne ustugi.

Z wczorajszego listu mojego mogte$ wywniosko-
waé, ze chciatem przygotowac cie na te przemiany,
jakie cie w niedalekim czasie oczekuja. Pragnatem
przytem, aby te zmiany, ktére przeby¢ musisz, nie
zaskoczyly cie nieprzygotowanego i nie wy-
rzadzity ci takich szkdd, jakie wyrzadzajg
chtopcom nieuswiadomionym. W zyciu pézniej-
szem przekonasz sie sam, jak szczeSliwymi sg ci
mezczyzni, ktorych lata chlopiece byty czyste
i jasne. Czystos¢ ciata i duszy jest jak rosa po-
ranna, ozywiajgca rosliny ziemi. Sztuka ludzka
nie zdotataby wytworzy¢ miljondw drobniutkich
kropelek rosy i ozywi¢ niemi delikatnych roslinek
spragnionych odzywczej wilgoci. Sztuka ludzka
nie zdota tez nigdy naprawic¢ szkod, jakie powstajg
z tego, gdy lekkomys$Ino$¢ pozbawia sie cudu
czystosci.
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W kazdym chtopcu zyje pragnienie, aby jak
najpredzej sta¢ sie cziowiekiem dorostym, ktory
moze dziata¢ samodzielnie i nie potrzebuje ogladac
sie na nikogo. Niejeden chiopiec mysli sobie, ze
dorostym staje sie wowczas, gdy dostrzega
w sobie to, co zdaniem jego cechuje mezczyzne
dojrzatego. Taki chtopiec przedsiebierze to i owo,
aby dojrzato$¢ przyspieszyé. Niestety, takie przy-
spieszanie dojrzewanie opOznia je raczej i nietylko
ze mija sie z celem, ale wyrzadza ciatu i duszy
niezliczone a czestokro¢ niepowetowane szkody.
Przy$piesza¢ nie mozna niczego, na co przyroda
wyznaczyta odpowiedni czas. Mozna rozwingé
rekoma paczek kwiatu, ale taki przedwczesnie roz-
winiety kwiat przedwczesnie wiednie i usycha.
Okres dojrzewania nie przychodzi do wszystkich
chtopcow w jednym wieku. Do jednych zapuka on
wczesniej, do drugich przychodzi pdzniej. Niejeden
miody chlopiec zaczyna dojrzewa¢ juz w dwu-
nastym roku zycia, podczas gdy u innych pojawia
sie ten okres dopiero okoto osiemnastego roku zycia.
Przyczyny tych réznic tkwig w wiasciwosciach
narodowych, rasowych i klimatycznych, ale naj-
czesciej znajdujg sie one w zaleznodci od stanu
zdrowia lub chorowito$ci danego chtopca. W klima-
cie cieptym okres dojrzewania przychodzi naog6t
wczesniej, w klimacie umiarkowanym i chtodnym
znacznie pézniej. U ludéw czarnoskorych i czer-
woneskorych chiopcy dojrzewajg wczesniej, niz
u ludéw biatych. Nie pozostaje bez wplywu na te
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sprawy temperament, tryb Zzycia i tym podobne
okolicznosdci, ale najwazniejszym czynnikiem jest,
jak juz powiedziatem, stan zdrowia danego chiopca.
Doswiadczenie poucza nas, ze ci chiopcy, ktorzy
sg stabowici i nerwowi, dojrzewajg naogot daleko
weczesniej, niz chlopcy zdrowi i krzepcy. Chiopcy,
ktérzy cieszag sie dobrem zdrowiem, przebywaja
duzo na $wiezem powietrzu i muszg pracowac fizy-
cznie albo systematycznie uprawiajg sport, prze-
bywajg okres przelomowy mniej wiecej miedzy
szesnastym a osiemnastym rokiem zycia. Stan
zdrowia jest tu czynnikiem bardzo waznym.

Jest tu tak samo jak z owocem. Wiesz juz
moze, ze na drzewach owocowych ukazujg sie nie-
ktére owoce dojrzatemi, podczas gdy wielka masa
owocOw jest jeszcze zielona i daleko jej do
dojrzatosci. Te dojrzate owoce radujg oko i reka
siega po nie chciwie, ale gdy sie je rozkroi, to we-
wnatrz najczesciej znajduje sie robak, czyli ze
owoc taki, ktory dojrzat przedwczesnie, jest chory.

Chiopiec, ktéry nierozwaznem postepowaniem
swojem stara sie przy$pieszy¢ okres dojrzewania,
ostabia swoje ciato i dojrzewa wczesniej, ale pod-
czas dojrzewania bywa kaprysny, zdenerwowany
i musi znie$¢ wiele dolegliwosci, jakby go nawie-
dzita przykra choroba. Natomiast chiopiec, ktdry
zyt w czystosci, zachowat zdrowie ciata i duszy,
dojrzewa pOzniej i nie bywa narazany na takie
przykre stany. Nie nawiedzajg go tez takie pokusy
jak chiopca chorego i nie potrzebuje on zuzywac
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duzo energji na ich zwalczanie. To tez, drogi moj
chtopcze, nie pragnij przedwczesnego dojrzewa-
nia, za ktérem idzie zazwyczaj przedwczesne
wiednienie. Sztucznie wyhodowany cieplarniany
kwiat nie doréwna nigdy kwiatowi, ktory zakwitt
w warunkach naturalnych.

Staraj sie o utrzymanie zdrowia w dobrym sta-
nie przez regularne codzienne ¢wiczenia fizyczne,
obmywania ciala, przebywanie na S$wiezem po-
wietrzu i odpowiednie pozywienie. Trzeba bez-
ustannie czuwac¢ nad soba, bo pokusy nie $pig,
a bywajg niebezpiecznemi osobliwie w okresie
trwajgcym od czternastego roku zycia do jakich$
lat dwudziestu pieciu. Jestem przekonany, ze
wiekszos¢ miodych chtopcéw i miodziencow
grzeszy nie ze ztej woli, ale dzieki nieSwiadomosci
i tylko dzieki nieSwiadomosci grzech staje sie dla
nich natogiem, z ktorym nastgpnie tak trudno jest
zerwac.

lluz to miodziencéw optakuje swoje winy i na-
rzeka na to, ze nikt ich w pore nie ostrzegtl Ty
juz nie bedziesz mogt powiedzie¢, ze nie zostates$
ostrzezony. Jeraz kolej na ciebie, aby$ skorzystat
ze wskazowek i pouczen, ktore otrzymate$ dzieki
troskliwosci swoich rodzicéw. Dzigki tym ostrze-
zeniom od ciebie juz zalezy, aby$ zachowat sobie
zdrowie i czystos¢ duszy, ktdra w zyciu poOzniej-
szem okaze ci sie skarbem nieocenionym. To, co
wiesz obecnie, wystarczy ci az do jakiego$ osiem-
nastego roku zycia, kiedy nadejdzie czas, aby$
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zostat pouczony o tern, co wowczas powinien
bedziesz wiedzie¢. Pouczenie takie znajdziesz
w ksigzce pod tytutem: ,,0 czem miody mezczyzna
wiedzie¢ powinien®.

A teraz jeszcze jedno, m6j mity chtopcze. Zanim
sie z tobg rozstane, chciatbym ci udzieli¢ jednej
bardzo cennej rady. Wielu ludzi posiadato bardzo
cenne wiadomosci i postanawiato skorzysta¢ z nich
wydatnie. Ale ludzie ci nie skorzystali z tych
swoich wiadomosci, a to dlatego, ze przyzwyczaili
sie¢ do odkfadania dobrych zamiar6éw na jaka$ nie-
okreslong przysztosé. Mogtoby sie zdarzyc¢ i tobie
co$ podobnego, gdyby$ naprzykiad przyznat mi
racje pod kazdym wzgledem i zgodzit sie ze mna,
ze rady i Wskazowki moje sg cennemi, ale nie za-
bratby$ sie natychmiast do wydatnego korzystania
z nich. Mogtbys$ sobie naprzyktad powiedzie¢, ze
masz jeszcze duzo czasu i ze w chwili wiasciwej
zaczniesz korzysta¢ z moich nauk. W takiem od-
kiadaniu tkwitoby dla ciebie ogromne niebezpie-
czenstwo, ze z rad moich nie zaczniesz korzystac
nigdy. Moze wydaje ci sie, ze jeste$ krzepki
i zdrowy, a przeto nie potrzebujesz czynic¢ nic dla
swego zdrowia. Wierz mi wszakze, ze zdrowie
mozna i nalezy pielegnowac osobliwie wtedy, gdy
ono znajduje sie w stanie kwitngcym. Gdy ludzie
czekajg z pielegnowaniem zdrowia zbyt dtugo
i zostaja nawiedzeni przez chorobe, to juz potem
nie pielegnujg zdrowia, ale muszg pielegnowac
chorobe.
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Jestem przekonany, ze nie popadtes w szpony
jakiego tajemnego grzechu, ktéryby ostabiat twoje
ciato. Pragnatbym mie¢ te blogg nadzieje, ze
bedziesz dos¢ silny, aby oprze¢ sie jakiejkolwiek
pokusie, ale jestem przekonany, ze tylko wtedy
bedziesz nalezycie zabezpieczony przed wszelkiemi
mozliwemi niespodziankami, jesli zabierzesz sie na-
tychmiast do korzystania z moich zyczliwych rad.
Masz dobre zdrowie? Doskonale, to wiasnie jest
warunek utrzymania tego cennego daru Bozego
przy pomocy ¢wiczen ciata i ducha. Jeste$ miody
i widzisz dokota siebie i przed sobg samg rados¢?
Bardzo pieknie: Zacznij stwarza¢ dzisiaj te wa-
runki, ktérym bedziesz mogt zawdziecza¢ radosng
i pogodng przyszto$¢ swojg. W zadnym pOzniej-
szym okresie zycia nie zdotasz zrobi¢ dla swej
przysztosci tyle, ile obecnie.

Aby co$ zyska¢ od zycia, trzeba znacznych wy-
sitkdw, aby wszystko straci¢, nie trzeba wysitkow
zadnych. Rolnik nie potrzebuje zasiewa¢ na swojem
polu szkodliwego zielska, bo ono wyrasta samo,
kupiec nie potrzebuje zabiega¢ o bankructwo, bo
wystarcza, aby zatozyt rece i nic nie robit,
a bankructwo przyjdzie do niego samo. Tak samo
jest i z toba, drogi chtopcze. Otrzymalte$ od
rodzicow poczatki wyksztatcenia, bedziesz sie
prawdopodobnie ksztalcit dalej, a na pomocy ze
strony rodzicéw nie zbraknie ci z pewnoscig. Ale
najwazniejsze rzeczy mozesz da¢ sobie tylko ty
sam przy pomocy bezustannych wysitkéw i bez-
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ustannego gromadzenia kapitatu sit fizycznych,
umystowych i moralnych.

By¢é moze, ze nawet nie odkladasz i zabierasz
sie razno do korzystania z moich wskazdwek, ale
przytem niedo$¢ jasno zdajesz sobie sprawe
z koniecznosci pielegnowania duszy. Otoz trzeba
ci wiedzieé, ze cziowiek jest przedewszystkiem
dusza i ze z niej wyrasta dla cztowieka szczescie
lub niedola. Dusza jest fundamentem naszego
istnienia i na niej jak na fundamencie budowac
winnismy zycie swoje. Dusza za$ potrzebuje po-
karmu, podobnie jak cialo nasze, a pokarm ten
czerpie w obcowaniu z Bogiem.

Dlatego nie odktadaj urzeczywistniania dobrych
zamierzen na jakie$ czasy odpowiedniejsze. Po-
kusy czyhajg na kazdym kroku. Nie pozwol za-
skoczy¢ sie im. Badz silny i czujny. Zlo przez
chwile wydaje sie ponetnem, ale jego koniec jest
zawsze zatosny i optakany. Wystrzegaj sie zta we
wszelkiej postaci, bo kto nie unika przyjemnosci
zla, ten musi przyjmowac od niego takze niedole.

Pamietaj zawsze o Bogu jako o Zrddle wszelkie-
go dobra i piekna i z niego czerp sity do walki
z pokusami. Zanim ci¢ pozegnam, powiem Ci
dobre stowo na droge zycia: Niechaj cie blogostawi
Bdg i niech cie obdarzy czystem sercem!

Koniec.
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wowczas, gdy osiagneto ono odpowiedni stopien roz-
woju. — Ale i woéwczas musi by¢ jeszcze karmione przez
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przechodzg z rodzicéw na dzieci. — Rodzice niezdrowi
me moga mie¢ zdrowe dzieci. — Jakim chiopiec iest
w swem dziecifistwie, takim bedzie jako mezczyzna doi-
rzaly. Co winien jest kazdy chtopiec swoim przysztym
potomkom. — Dobre dziedzictwo nie jest powodem do
chetpienia sie. — Dziedzictwo nie jest losem nieuniknio-

— Naszym obowigzkiem jest doskonalenie tego,

ggmp'osiadamy.
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Jak chiopcy niektorzy niszcza swoje zdrowie
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wznie$¢ wysoko ponad zwierzeta. - Przy pomocy reki
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je ciato.

List dZIieWigty ..., ay

Na co dat nam B6g rece. — Dajac nam rece, Bdgq dat
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o nich jest bluznieniem. — Trzeba utrzymywac te orga-
ny w czystosci i trzeba je szanowaé. — Ciato nasze jest
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dusza rodzicéw. — Rodzice nie moga przekaza¢ dzie-
ciom nic, czego sami nie posiadaja — Czem jeste$ sam,
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CZESC IV.
W jaki spos6b moze cbtopiec utrzymac
w zdrowiu i czystosci swoje ciato?
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Czysto$¢ ciata i ‘duszy. — Czyste serce, to podstawa
zycia. — Jak uchroni¢ czysto$¢ serca. — Nieprzyzwoite
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nia naszego ciata. — Wybor i przygotowanije pokarmu.—
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List SZESNaSY ..o

Cztowiek winien pracowaé. - Niektérzy ludzie pracy
me lubig. — Kazdy musi nauczy¢ sie pracowaé. — Nie-
ktore zajecia wymagajg jedynie wysitku niektérych mie-
$ni. — Wszystkie miesni powinny by¢ w ruchu. — Zna-
czenie ¢wiczen fizycznych. — Co wfnno znajdowac sie

_ [hi°Aa;“ Miesni_rozwijaja sie przy pomocy
odpowiednich ¢wiczen. — Znaczeénie odpoczynku. —
Kézmca miedzy odpoczynkiem a ¢wiczeniami fizyczne-
mi* « Przyktady. — Obowigzek moze sta¢ sig¢ przyjem-
noscig. — Codzienne pozywienie i codzienne ¢wiczenia.—
oen. — Najlepsze godziny dla snu.

List siedmnasty ..., .115

Pokarm dla ducha i ¢wiczenie umystu. — Dusza takze
potrzebuje strawy. — Pokarm duchowy musi by¢ takze

strawiony. — Dusza potrzebuje tak samo czystego po-
karmu jak ciato. — Dobry izty pokarm. — Zta lektura.—
Dobra lektura. — Duszy nie mozna zaniedbywaé. — Szes¢
waznych przepiséw co do przyjemnosci i rozrywek.

CZESC V.
Obowigzkiem naszym jest dopomagac i innym,
aby mogli unikng¢ ztego wptywu szkodliwych
przyzwyczajen i zachowacé sitg i czystosc.

List 0SIeMNasSty e 724
Szczedliwe zycie niektérych chtopcow. — Tacy chlopey
maja osobliwe powinnosci. — Co powinien uczyni¢ ura-
towany dla gingcego. — Niejeden staje sie ofiarg grzechu
poniewaz nikt go nie ostrzegt. — Taki staje sie tatwo
nietylko wrogiem samego, ale i wrogiem spoteczen-
stwa. — Zepsuci chiopcy starajg sie psu¢ chiopcow
dobrych.— Tern bardziej chtopcy dobrzy powinni stara¢
sie¢ o poprawe chlopcéw zepsutych. — Jak chiopiec
moze oddziata¢ na swoich réwiesnikéw. — Nalezy ra-
towa¢ ludzi  przed niebezpieczeistwem. — ‘tat-
wiej jest ustrzedz kogo$ przed upadkiem, niz podZwi-
gna¢ go.—Usuwaj niebezpieczeristwa zdrogi innych ludzi.

CZESC V.
Jak mozna odzyska¢ utracong sitg i czystos¢.
List dziewigtnasty........ceiiniverieneiciennn, 730
Jak sie odzyskuje sity i czysto$¢. — Powodzenie w le-

czeniu zalezne jest od stanu choroby i zrecznoéci lecze-
nia. — Zbtakani, ktérzy chcg zawréci¢ na dobrg droge,
niechaj nie tracq nadziei. — Wysitek cztowieka i pomoc
Boza. — Znaczenie wskazéwek poprzednich. — Dla wy-
leczenia potrzeba miesiecy i lat. — Kapiele. — O rade
nalezy zwraca¢ sie do rodzicéow i do [dobrego lekarza.
— Nienaturalny lek, — O wszystkich czeéciach ciata
trzeba mysle¢ pieknie. — Wskazéwki co do ¢éwiczen fi-
zycznych, snu, diety it. p. — B6g pomaga.



CZESC VII.
Okres dojrzewania i przemiany jakie on
Z soba niesie.
List AW UdZIieSty e 138

Jak chlopiec staje sie mezczyzng. — Cieiesne i duchowe
przemiany w okresie dojrzewania. — Drzemigce sity. —
Budza si¢ one idojrzewaja, gdy sa potrzebne. — Okres
dojrzewania trwa u mezczyzny od czternastego do dwu-
dziestego pigtego roku zycia — Przed okresem dojrza-
tosci chtopcy i dziewczeta sg do siebie bardzo podobni.—
W roku cztern jstym zaczynaja ujawnia¢ sie charaktery-
styczne rysy mezczyzny. — Nowe doswiadczenia i nie-
spodzianki. — Budzi sie poped dany przez Boga. —
Niebezpieczeristwa tego okresu. — Przemiany w charak-
terze chtopca. — Niebezpieczenstwa nieswiadomosci. —
Znaczenie uswiadomienia.

List dwudziesty pierwszy.......on. 145

Jak przygotowaé sie dla wieku meskiego — Czysto$¢
jest jako rosa. — Zyczenia mtodych chtopcéw. — Okres
dojrzewania przychodzi wcze$niej lub pdézniej.—Powody
tego. — Zdrowie i chorowito§¢ — Robaczywy owoc. —
Zdrowym chlopcom nie grozg w okresie dojrzewania
takie niebezpieczeristwa, jak chorowitym. — Wczesny
rozkwit sprowadza przedwczesne wiednienie. — Lata
mlodzieficze sa osobliwie niebezpiecznemu — ?\oja
ostatnia rada. — NiebezpieczefAstwa odktadania.— Zna-
czenie wczesnego rozwijania cielesnych, duchowych
i moralnych przymiotdw. — Moralno-religijna natura czto-
wieka. — Nie ulega¢ pokusom. — Fatalne nastepstwa
ztego. — Nie odktadaj nic na jutro. — Zyj z Bogiem.

Wyszty z druku i sg do nabycia we wszystkich
ksiegarniach nastepujace ksigzki bibtjoteki
pod tytutem
CNOTA A PRAWDA:

KSIAZKI DLA MEZCZYZN

O CZEM KAZDY CHLOPIEC
WIEDZIEC POWINIEN

O CZEM MLODY CZtOWIEK
WIEDZIEC POWINIEN

O CZEM MLODY MALZONEK
WIEDZIEC POWINIEN

KSIAZKI DLA KOBIET

O CZEM KAZDA DZIEWCZYNKA
WIEDZIEC POWINNA

O CZEM KAZDA PANNA
WIEDZIEC POWINNA

O CZEM MLODA MEZATKA
WIEDZIEC POWINNA

Serja powyzszych ksigzek jest wydana
w 24 jezykach i rozeszta sie po catym
Swiecie w miljonach egzemplarzy.












