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tutowie w przdéd /gitkosé/. Cechy bezwzglgdne gomatyczne, wskafniki ilora-
zowe i sprawno$é fizyczng opracowano statystycznie, Istotnodé réinic zbe-
dano testem t Studenta. WartosSci wszystkich analizowanych cech w  kolej~
nych badaniach znormalizowano $rednig arytmetyczné 1 dysperja badania
pierwszego, a wyniki przedstawiono za pomocg profiléw morfologicznych/rys.
1-3/, pomocnych przy esnalizie materiaiu ciagtego.

Tabela 3
Charskterystyke statystyczna cech sprawnosci fizycznej kobiet rozpoczyna-
jacych studie w 1975 roku

Grupe miejska Grupsa wiejska Test t
Cecha -
X s X S Studentd

Bieg 50 m [s] 8,84 0,63 8,84 0,57 -
Skok w dal cm] 168,76 18,14 170, 36 15,33 -
Bieg 800 m s] 243,48 23,76 235,16 29,13 0,01
Zwis na dr. s] 7,87 6,26 8,54 6,453 -
Bieg 4x10m [8] 12,44 0,73 12,39 o7 | -
Skony = lezenia 19,35 3,49 18,97 2,89 -

Eliczbzaf_l p
SkXon cm] 13,74 494 14,48 3,86 - ]

3. ROzZWST T sPRAWNOSC PIZYCZNA STUDENTEK ROZPOCZYNAJACYCH STUDIA

Na podstawie wynikéw baden antropometrycznych zawartych w tabeli 1
stwierdzono zrdsnicowanie Srodowiskowe w budowie ciala badanych studen-
tek. Nie jest ono widoczne we wszystkich analizowenych cechech somato~
metrycznych, Zaznaczyly si¢ jednak rdéinice statystycznie istotne w kilku
cechach morfologicznych bezwzglednych 1 ilorazowych /tab. 1, 2/. 0gblnie
mozna stwierdzid, ze studentki grupy wiejskiej charakteryzuja sie wy e
szymi wartoSciami cech wysokodciowych z wyjatkiem diugodei tulowie oraz
wieksza ruchomod$ciag klatki piersiowej. ModzieZ grup wiejskich jest nig-
sz 1 nieznacznie géruje Srednicami tulowla oraz obwodami ciala. Studen-
tki pochodzenia wiejskiego majg istotnie wigksze obwody pasa i ramienia,
a takze tkanke tluszczowg ramienia. Réznice statystycznie istotne wysta-
pity takze w czterech cechach ilorazowych Srednic tulowia i obwoddw cia-
Za studentek /tab. 2/. Studentki pochodzenia wiejskiego charakteryzuja
gig istotnie wigkszym wskaZnikiem Rohrera, barkowo-wzrostowym / 8 -8 4

B ~v

miedniczno-wzrostowymi / i§ = ic , oépisi /. Wszystko to Swiadczy o ma-

sywniejszej budowie ciala studentek grupy wiejskiej.

W tabeli 3 przedstawiono wyniki baden sprawnoéci fizyczne] kobiet
w awéch grupach Srodowiskowych. W wyniku poréwnanis Srednich poszczegdl-~
nych cech stwierdzono u mlodziezy skademickiej plci zenskiej zrdznicowa-
nie $rodowiskowe statystycznie istotne tylko w jednej cesze sprawnoscio-
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2. Profile morfologiczne cech ilorazowych studentek
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Tabela 1
wzrost | c.ciam} skok bieg bieg autor
w dal weah, 1000 m.
4x100m

gtudenci R
gportowcy | 180,54 72421 239,T 10,50} 220,19 /3,40,1¥Kostaszuk

ogdx stud.{ 178,19 69,08 229,52 10,651 235,001/3,55,00/|Silski/4/

D 2,35 3,13 10,19 0,15] 14,81 14,81

Z tabeli 1 wynika, te tak w rozwoju fizycznym, jak i w pomiarach
sprawnosci fizycznej zdecydowenie lepsze wyniki uzyskeli studenci sporto-
wey.

Przystepujac do omdwienie wynikdéw zespoiéw sportowych chcialﬁym zg—
znaczyé, Ze dokumentacja badanego materiazu w postaci: kart indywidualnych
znajduje sie¢ w Studium W.F. i Sportu. Badanie rozwoju fizycznego omewia-
nych zespozéw w cechach wzrostu, cigzaru cimsia oraz wskaZnika Rohrera za-
warte s3 w tebeli 2.

Tabela 2
sekeje nm M 6 n/i/ M 6 n/M/ |wskagnik
Rohrera
koszykéwka 16 | 185,88| 5,37 1,34 | 77,44 5,86 | 1,46 1,20
wiodlarstwo 14 184,14 5,21 1,39 72,71 8,99 2,46 1,17
siatkéwka 15 | 183,27} 4,56 1,18 { 74,66 | 4,171 1,07 1,21
pizka reczna 14 | 182,85| 4,66 1,25 76,85 | 8,25} 2,20 1,25
piywanie 20 | 180,25] 5,73 1,28 70,12 6,48 | 1,45 1,20
lekka atletyka| 15 | 179,21 6,64 1,97 | 70,66 | 7,70] 2,00"] 1,23
judo 17 [ 177,60] 5,20 1,26 | 7T1.12 | 7,75 | 1,88 1,26
tenis stoi. 10 175,70} 5,87-f 1,86 | 68,70 | 7,73 | 2,44 | 1,25
piltka nozna 20 {175,735 4.64 1,03 67,40 | 4,551 1,02 1,25
0g6X stud, Iy 480,541 6,33 | 0,53 | 72,21 | 7,77 ] 0,65 | 1,23
sportowcéw ’ ! ! Te ’ ’ !
¥ przecietnych wzrostu dominuja koszykarze,a nastepnie wio$larze

siatkarze i pitkarze reczni. Majmniejsze przecigtne wzrostu wykazali cm-
kowie sekecji tenise stoiowego 1 piZki noznej.

W przecietnych ciezaru cicia wyraZnie przewazeli czionkowie sekcii Koszy-
kéwki, a ‘nastepnie pitki rgcznej i siatkdwki. "ajnizZsze przecigtne repre-
zentowali znéw tenisifci storowi i pitkarze nozni.

Najwyzszy wskaZnik Rohrera stwierdzono u judokdw, pitkerzy rgcznych,
pilkarzy noznych i tenisistdéw stotowych, natomiest najnizszy wskaZnik wy-
kazeli wioslarze,

Badania sprawnodci fizvcznej wykazaly zréinicowanie przecigtnycn wy-
nikéw réznych zespoldw w zaleznoSci od przewagi reprezentowane] cechy mo
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Ne podstawie przedstawionych wynikéw moZemy stwierdzid, Ze )

1. Studentki ATR osiggnely najwigkszg poprawg sprawnodci fizyczne] w-z
prébie skoku w dal z miejsca.

2, W biegu zygzakiem zaobserwowano nieznaczng tendencje do podnosze~
nia sig wynikéw wartosci przecigtnych.

3. W omewianym 10-letnim okresie badad nastgpiZo obnizenie sie Sred-
nich wartofci wynikéw w rzucie pilka lekarskg.

4. Studentki ATR charakteryzowaty sig¢ w latach 1970-1975-1980 $Sred-
nig ogdlng sprawnoscig fizyczna.

LITERATURA
D] faba Z. : Charakterystyka sprewnosci fizycznej ogélnej studentek WSI
w Bydgoszczy. Akademicki Przeglad Spertowy nr 9. 1971
2] Niklas A. : Sprawno$é fizyczna studentek Akademii Techniczno - Rolni-
czeJ w latach 1970/71 -~ 1975/76. =z. ZN nr 58 ATR, Bydgoszcz 1978
[}] Pilicz S. : Testy sprawnodci fizycznej dla mtodziezy akademickiej INKF.
Werszawa 1971

AN ATTEMPT AT&ESTIMATING PHYSICAL EFFICIENCY IN FEMALE STUDENTS
AT THE ACADEMY OF TECHNOLOGY AND AGRICULTURE IN BYDGOSZCZ
Summery

The purpose of the report is an attempt at finging differences in
students'physical efficiency at the beginning of their studies over the
years 1970, 1975 and 1980 at the Academy of Technology and Agriculture in
Bydgoszcz. There was used the same method of testing general physical effi-
ciency—Pilicz‘s test. .

On the basis of the presented results, it was proved that in the
discussed 10-year period of the research the female students at theAcade—
my were cheracterized by the mean general physical efficiency.

TIONNITHA OLEHKY OUBMYECKC! NOITOTOBKYM CTYJAEHTOK ATP B ELATCHE

Pesune

llensl cTATHM ABIAAETCH IONHTKA YNABIMBAHUA DASHMIH B (UBUYECKOi
NOJIOTOBKE CTYZEHTOK HawXIHaIMX yuely B TexuMueCKo—-CelbCKOXO03AHCTBEHHOI
Axapemun 3 buzrotie B 1870, 1975 u B 1S80r.r.
NlpuMEHEHH OAMHAKOBHE NpOCH ofueil §usnyeCkoll NOZTOTOBKM 1O TecTy Inimua.

Ha oCHOBE NpEeZCTa8BNEHHLX pPE3YNBTATOB YCTAHOBIEHO, UTO B TEUGHHE
paccuaTpuBaemoro I0 sneTHero Hepuofa@ UCCHEZOBaHUiA.CTYZeHTKM ATP oTinuaimch
cpezHeil CcTeneHsl oCue# (313UYECKol NMOATOTOBKU.
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1. Czy mtodzieZz pochodzace ze Srodowisk wiejskich jest tek sano
sprawna fizycznie jek mtodzieZ pochodzgce ze Srodowisk miejskich.

2. Czy rozwdj fizyczny mtodzieZy w liceach ogllnoksztaicacych jest
taki sam jak rozwéj fizyczny modziezy ksztaiconej w innych ty-
vach szkéx Srednich. ‘

3. Jek zalezy sprawnosé fizyczna studentéw od wagi ciate i wzrostu.

Aby uzyskadé odpowieds na dwa pierwsze pytanie zastosowano dwie me-
tody :

a/ metode poréwnywania Srednich dla préb niezaleznych [4]. Oblicze—
nie wykonano na maszynie cyfrowej przy pomocy programu "DIF"[}],
[2]. '

b/ metode oparta na poréwnywaniu réwnaii regresji wielokrotne) w po-—
szczegllnych grupach, stosujac test identycznoSci dls pZaszczyzn
regresji,. Obllczenla wykonano nea maszynie cyfrowea przy  pomocy
programu ,,eq [1] [2].

Wybrane wyniki obliczen przedstawiono w tabeli 1 i 2.

Tatotnodé réznic miedzy érednimi arytmetycznymi dle poszczegdlnych cech
okredlane przy poziomie ufnosci oL = 0,05 zaznaczono gﬁiazdkami w tebeld 2,

Jek widaé z tebeli 2, mezezysni ze Srodowiske wiejskiego majg Sred—
nio lepsze wyniki od mezczyzn ze $rodowiske miejskiego, w skoku w  dal,
w pchnieciu kula i w ilodci zdobytych punktéw liczonych wg ,normy spraw-
nosci. flzycznes ,oraz meg Zeczyéni po érednich szkotach technicznych maja
lepsze wyniki od absolwentdw Licebdw Ogdlnoksztalcacych, w pchnieciu kulg
i w ilodci zdobytych punktdéw liczonych wg ,normy sprawnosci fizycznej".
Netomiast kobiety po Liceach Ogdlnoksztalcgcych majg wigksza wage ciela
od ebsolwentek innych szkdl Srednich orez maja lepsze wyniki w biegu na
60 metrdw.
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ANALYSIS OF PHYSICAL EFFICIENCY OF STUDENTS BEGINNING THEIR
STUDIES AT THE ACADENMY OF AGRICULTURE IN WROCZAW TN THE ACADEMIC
YEAR 1980/1981

Sumary
789 students were examined: 398 male students and 391 femsle stu-
dents, Physical development was lefined by means of stature and body

weight, wereas physical efficiercy was examined by the athletic fest.
The purpose of the analysis made, was to obtain answers to the fol=~
lowing questions:
1. Are young people coming from villages as efficient as those from
towns? :
2, Is physical development of gremmar school pupils different from
those educated in other tyﬁes of secondary schools?
3. Does students physical efficiency depend on stature and body wei-
ght?
In the final part general conclusions are presented,

AHAT3 OH3IUECKOKA MOATOTOBKM CTYZAEHTOK U CTYZEHTCB HAYMHAKUMX YYEBY BO
BPOLIABCHOHCENRCKOXO3AIICTBERHON AKALEMUN B 1980/81 YUEBHOM TOLY

Pesnme

Heenezno. "wo 769 cTyZeHTOB, B ToM uucie 391 zeByuky 1 398 pHomeil.
QU3MYECKOE Da3BUTUE ONDEZENEHO NDY IOMOIWM pOCTA ¥ Beca ®eNa, a (U3UYECKYD
NOZATOTOBKY 1O NETKOATJIETHYECHKOMY TECTY.

llens NpOBEJIEHHOTO aHalM3a: NOJYUYUTH OTBETH HA CIEZLYWOHIME BOIPOCH:
1. OnHMKOBO JI1 BHHOCNMBA MOJOZLEXD T'OPOZCKAA M CENbCKan?

2. Oromuaercs JM (U3KYECKOE pa3BUTUE MOTOLEeX¥M oOyyaBueiicA B olimeolpasoBa-
TEeNBHHX JUIEHAX OT MOJIOZERM YUMBIEHCHA B UHHNX TUNAX CPeZHUX WKOL?
3. BaBUCUT JM (UBKUUECKAS [OATOTOBKA CTYZEHTOB OT pocTa ¥ Beca Tena?
i+ BAKNKYEHUE NPEZCTaBJIEHH OCIKE BHBOIH.































































Gustaw Zmitrowicz

78

6L61 MOZS2
(-39 oy ’ g
Porenoronen 5549¢ 9L 495 0z've 26*9¢ 9% 75 254651 1SH THRUEDNLS
UT 182804
9L6L BASTBMON 1 00*9 6v ‘67 €6°¢€2 18455 Lo‘o9tL ISR TX4USPNSS
2028503pLg
PR ‘ N ‘
6L6L SBIHIN'Y ov‘s gLCE 68°0¢ t0‘ce 93°¢e 9% ‘€5 08°191 NIV THRUeDNIS
z0Z808pLg
[ STa ¢ ‘ ‘ [
LL6L BABI*H ofty 066y og‘ve v8°64 LLtest IS THIUADN4S
202808pAg
T B T ‘ €40 L)k L 3 3
SUSBIH BUB( 99°¢ 06 ‘vt 9L 2 €efee ev'ye Lz*9s (vfE9L MIV TXAUeDRAS
saeTde T grzpnd PN BTUsTwWBI*d BIUS TWBL BEBTO BFBLO
103y Yo BWZOY o0 P9Kq0 om0 om0 1823710 9503084, z9dsaz
035Uz0AZTI nlOMZOI U080 ITUSTMBIESZ 9ZOMBUMOIOT
g BToGBL










